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Resumo: O presente trabalho de pesquisa foi inspirado pela
potencialidade do uso das Tecnologias da Informacdao e Comunicacao (TIC)
e pela necessidade de um ensino de quimica contextualizado,
problematizador e formador de cidaddos. Nosso objetivo é construir um
conhecimento flexivel nos estudantes em relagao as dietas restritivas numa
abordagem interdisciplinar, a partir de uma ferramenta FlexQuest, para
contribuir com a contextualizacdo no ensino de reagles organicas. Para
isso, propomos a construcao de uma FlexQuest, a partir de casos reais
envolvendo dietas restritivas, para que, ao ser usada como estratégia
didatica, contribua com um estudo contextualizado e interdisciplinar de
alguns aspectos da quimica organica. Nosso percurso metodoldgico se
divide em trés etapas, sendo elas: a construgao da FlexQuest, a intervencao
na sala de aula e a andlise de dados. Os resultados indicam que os
estudantes conseguiram alcancar niveis mais avancados do conhecimento,
evidenciado pela ampliacio do conhecimento e um consequente
amadurecimento cognitivo. Além disso, houve evidéncias da contribuicdo da
ferramenta para a contextualizacdo das reagdes orgénicas.

Palavras-Chave: teoria da flexibilidade cognitiva, dietas restritivas,
ensino de quimica.

Title: Study of the FlexQuest strategy to promote the flexibilization of
knowledge in the teaching of organic reactions

Abstract: This research work was inspired by the potential of the use of
Information and Communication Technologies (ICT) and by the need for
contextualized chemistry teaching, problematizing and forming citizens. Our
goal is to build flexible knowledge among students regarding restrictive
diets in an interdisciplinary approach, using a FlexQuest tool, to contribute
to the contextualization in the teaching of organic reactions. For this, we
propose the construction of a FlexQuest, based on real cases involving
restrictive diets, so that, when used as a didactic strategy, it contributes to
a contextualized and interdisciplinary study of some aspects of organic
chemistry. Our methodological path is divided into three stages, namely:
the construction of FlexQuest, intervention in the classroom and data
analysis. The results indicate that students managed to reach more
advanced levels of knowledge, evidenced by the expansion of knowledge
and a consequent cognitive maturation. In addition, there was evidence of
the tool's contribution to the contextualization of organic reactions.
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Introducao

Geralmente, costumamos usar o termo “tecnologia” para nos referir a
ferramentas, maquinas, equipamentos ou softwares de Ultima geragao
como computadores, celulares, tablets, aplicativos, dentre outros. No
entanto, este pode ser relacionado ao uso sistematico de qualquer tipo de
conhecimento organizado (Nonato, 2006). Atualmente o uso de tecnologias
€ cada vez mais frequente, uma vez que elas estdo presentes na sociedade.
Nas escolas, por exemplo, a maioria dos estudantes nao precisa ser
ensinada a como usar um computador ou como acessar a internet, pois
fazem isso em seu cotidiano.

No entanto, a familiarizacdo dos estudantes com a tecnologia ndao é
suficiente para que estas sejam incluidas na sala de aula, antes é
necessario que o professor tenha ciéncia da potencialidade das tecnologias
quando utilizadas como recurso didatico. Isso requer uma reflexdo acerca
desse uso, pois conforme afirmam Cachapuz, Praia e Jorge (2004), um dos
principais obstaculos no ensino das ciéncias continua residindo no fato de
que a utilizacdao das TIC pelos estudantes, enquanto recurso didatico, acaba
sendo meramente representativo, ocasionando uma imparcialidade na
maneira com a qual os estudantes estao acostumados a tratar as
informacdes que tem acesso.

Segundo Gdémez (2015), atualmente com o artificio da internet, os
estudantes sao apresentados a muita informagao fragmentada, irreal e livre
de qualquer responsabilidade. Com isso, o que deveria ajuda-lo a construir
conhecimento critico a respeito da realidade, acaba dificultando sua
compreensao, por deixa-lo perdido no meio de tanta informacdo. Para
Moreira (2010) um ensino despreocupado com a construcao de um
pensamento critico e baseado somente em respostas, primeiro do professor
para o aluno nas aulas e depois do aluno para o professor nas provas, tende
a gerar uma aprendizagem mecanica, tdo criticada pelos documentos
oficiais educacionais.

Na proposta do Plano Curricular Nacional, por exemplo, o conhecimento
quimico é visto como um instrumento potencial para o exercicio da
cidadania e para a formacao humana, desde que seja voltado para a
interpretacdo do mundo e tratado como um meio de intervir na sociedade
de maneira critica. Apesar disso, no que se refere ao ensino de quimica, é
muito dificil encontrar professores que trabalhem nessa perspectiva. Por
este motivo, as aulas “geralmente sao vistas pelos alunos como algo a ser
decorado ou vivenciado apenas pelos conceitos apresentados nos livros”
(Vasconcelos, 2011, p.18).

Foi este universo tecnoldgico e a necessidade de um ensino de quimica
contextualizado, interdisciplinar, critico e formador de cidadaos que inspirou
o desenvolvimento do presente trabalho de pesquisa que propde a
construgao de uma ferramenta, denominada FlexQuest, a partir de casos
reais envolvendo dietas restritivas, para que, ao ser usada como estratégia
didatica, contribua com um estudo contextualizado e interdisciplinar de
alguns aspectos da quimica organica e auxilie no desenvolvimento da
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Flexibilidade Cognitiva, na perspectiva de Spiro (2008), sobre a qual
dissertaremos a seguir.

Teoria da Flexibilidade cognitiva

A Teoria da Flexibilidade Cognitiva (TFC) é uma teoria construtivista de
ensino, aprendizagem e representacao conhecimento, que vem sendo
desenvolvida por Rand Spiro e seus colaboradores desde os finais da década
de 80 quando o préprio Spiro foi convidado a estudar até que ponto os
cursos de medicina eram responsaveis pelos casos de negligéncia médica
nos Estados Unidos (Carvalho, 1998). Com base nos problemas
identificados, Spiro e colaboradores (2008) sugeriram algumas estratégias
para aquisicdo e transferéncia de conhecimentos de nivel avancado, em
dominios complexos e pouco-estruturados. Essas estratégias, mais tarde,
resultariam na Teoria da Flexibilidade Cognitiva.

Os dominios complexos, mencionados anteriormente, dizem respeito aos
conceitos de maior complexidade, que geralmente sao mais dificeis de
serem compreendidos devido as exigéncias cognitivas necessarias para seu
entendimento. Em relagcdo aos dominios pouco-estruturados, estes referem-
se a variedade de casos em que o conhecimento pode ser aplicado, as
diferentes formas que pode ser representado e como estas estdo
relacionadas. Para desenvolver a flexibilidade cognitiva e permitir a
aquisicdo de conhecimentos em dominios complexos e pouco estruturados,
Spiro sugere algumas condicdes que serao descritas a seguir:

1) Evitar o excesso de simplificacdo e de regularidade: a TFC esta
interessada na aquisicdo de conhecimentos de nivel avancado, portanto
devem-se buscar meios que levem o individuo a atender as exigéncias
cognitivas necessarias para compreensdo de conteddos mais complexos.

2) Centrar o estudo no caso: na perspectiva da TFC, casos sdo situagoes
reais levadas a ambientes de aprendizagem para serem investigadas.
Portanto, centrar o estudo em casos possibilita a compreensdo da realidade
a partir de contetudos escolares.

3) Multiplas representacoes: para que o conhecimento seja aplicado a uma
diversidade de <casos, ele deve ser aprendido, representado e
experimentado de muitos modos.

4) Conhecimento conceitual como conhecimento aplicado ao caso: o ensino
de um determinado conceito deve enfatizar sua aplicagdao em casos de
diferentes tipos, dando significado ao que estd sendo ensinado.

5) Construcao de esquemas flexiveis: ndo se pode ter um esquema pré-
definido para cada situagao, pois a variedade com que os estudantes podem
articular casos do mesmo tipo é grande, logo os esquemas precisam ser
flexiveis a ponto de se adaptarem as diferentes respostas.

6) Multiplas interconexdes: Ndo se pode ensinar determinado conceito de
maneira isolada, mas sim destacar as correlacdes existentes com outros ja
estudados ou que ainda serao.

7) Participacdo ativa do estudante: sob orientagdo do professor, o
estudante pode estabelecer seu proprio ritmo de aprendizagem, explorando
conceitos em muitas diregdes, estabelecendo conexdes e construindo seus
proprios significados.
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Percebemos entdao que a TFC se preocupa em explorar o potencial do
professor, no que se refere ao desenvolvimento de estratégias
interdisciplinares, na apresentagdao do conhecimento em totalidade, ou seja,
respeitando a complexidade, as relacdes com outros conceitos e as varias
formas de representa-lo. Além disso, também explora a capacidade do
estudante em se tornar protagonista no processo de ensino e aprendizagem
na medida em que valoriza o estudo de casos, a contextualizacdo, a
participacao do estudante e reconhece e respeita a construgao de esquemas
flexiveis. A seguir, veremos como a estratégia FlexQuest se utiliza dessa
teoria.

FlexQuest

No ensino de quimica, vém sendo utilizadas tecnologias como jogos (de
tabuleiro ou digitais), simuladores, multimidia, aplicativos e WebQuest
(Aleixo; Ledo e Souza, 2008; Moran, 2000). Tratando mais especificamente
da WebQuest (WQ), esta consiste numa metodologia de pesquisa, em que
recursos disponiveis na internet sao explorados sob orientacdao do professor
e, em seguida, interligados a outros recursos multimidias, atividades
manuais e tarefas experimentais (Vasconcelos, 2011). A referida estratégia
tem a finalidade de que os estudantes sejam levados, por meio do trabalho
colaborativo, a analisar, compreender, compartilhar e até transformar as
informacgodes que lhes sao apresentadas.

Entendendo que por vezes a internet pode apresentar informagdes
complexas, Ledao e Veras (2007) integraram ao modelo WebQuest a TFC,
que trata da aquisicdo de conhecimentos em dominios complexos e pouco
estruturados, e criaram a WebQuest Modificada (WQM) onde foram
incorporados a linguagem audiovisual e o uso de situagdes problemas como
tarefas (Vasconcelos, 2011). Posteriormente, Ledo e colaboradores (2007),
integraram ao modelo WQM o estudo de casos existentes na internet, e
criaram a FlexQuest. Na referida ferramenta, diferente do modelo anterior,
nao sdo realizadas analises ou pesquisas de informacdes prontas e sim um
estudo de casos construidos a partir de conteldos da propria internet. Esses
casos sao desconstruidos em minicasos e, posteriormente, sao propostas
algumas travessias de paisagens, ou estudo articulado, entre eles (Leao;
Souza, 2008 apud Vasconcelos, 2011) a fim de que sejam alcangados niveis
mais avancados do conhecimento.

A versao mais recente da FlexQuest, desenvolvida por Santos em 2016, é
chamada de FlexQuest 2.0 ou FlexQuest de segunda geragao. Segundo a
autora, a necessidade desse modelo surge em decorréncia da atualizacao
tecnolégica e dos problemas identificados ao longo dos trabalhos
executados desde a criagdao do primeiro modelo em 2006, entre eles: a
falta, na ferramenta, de interacdes mais efetivas, que suscitem a
participacdo mais ativa dos wusuarios no processo de ensino e
aprendizagem; a deficiéncia de uma abordagem interdisciplinar e a pouca
relacao da ferramenta com os pressupostos da TFC.

Uma FlexQuest 2.0 é composta por: informacdao geral (sdo mostradas
algumas informagoes a respeito dos desenvolvedores), contexto (apresenta
aos estudantes o cenario do tema a ser estudado), casos (situacdes reais
levadas a ambiente de aprendizagem), questdes (o professor avalia o
desenvolvimento do estudante apds o estudo dos casos, identificando se os
mesmos conseguem estabelecer relagbes existentes entre as diferentes
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situacdes), processos (sequéncia intencionalmente pré-estabelecida, com o
intuito de propiciar ao estudante uma observagdao mais minuciosa e a
percepcao das relagdes existentes entre os diferentes contextos) e
transferéncia (secdao em que o professor leva o estudante a usar seu
conhecimento para compreender ou aplicar seu conhecimento em outra
situagao).

A FlexQuest desenvolvida para o presente trabalho de pesquisa, teve
como tematica o uso de dietas restritivas para a perca de peso e visa
obedecer aos pressupostos da FlexQuest de segunda geragao. Enquanto se
discute as dietas restritivas, pretende-se contribuir com a contextualizacao
das reacgbes organicas, uma vez que este conteiudo conceitual tem sido
negligenciado pela maioria dos professores, sendo abordado de modo
mecénico, descontextualizado e compartimentalizado durante as aulas de
quimica (Binsfeld; Auth e Macédo, 2013).

Mapas conceituais

Neste momento, pedimos licenca ao leitor para apresentarmos uma
breve discussao sobre mapa conceitual, uma que vez que este foi usado
como um dos instrumentos de coleta de dados neste trabalho e, portanto,
julgamos necessario justificarmos nossa decisdo em utiliza-lo, destacando
seu potencial e possibilidades.

O mapa conceitual foi desenvolvido em 1972 por Joseph D. Novak, na
Universidade de Cornell, quando o mesmo buscava acompanhar e entender
como a compreensao das criancas a respeito da ciéncia mudava de uma
para outra (Novak e Musonda, 1991). Neste estudo, Novak sugeriu a
construcdo de uma espécie de mapa mental que expressasse como 0s
conceitos a respeito da ciéncia estavam organizados na mente (ou estrutura
cognitiva) das criancas (Novak e Cafias, 2010).

Geralmente os mapas conceituais sdao construidos a partir de uma
guestao focal que procuramos responder. A partir dela sao ligados alguns
conceitos, representados de maneira hierarquica, estando os mais inclusivos
e gerais no topo e os mais especificos e menos gerais abaixo. Em seguida,
sdo construidas as relagdes entre os conceitos, indicadas por linhas ou setas
que os unem e sobre essas linhas colocam-se os conectores ou conectivos,
gue sao palavras que ajudam a explicitar a natureza da relagao proposta
(Novak e Cafas, 2010).

Outra acdo importante, mas ndo obrigatdria, na construcdo de mapas
conceituais é a inclusdao de cross links também chamados de ligacdes
cruzadas, que sao as ligacdes entre conceitos nos diferentes segmentos ou
dominios do mapa conceitual. As ligagdes cruzadas nos auxiliam na
identificacdo de como um conceito pertencente a um dominio se relaciona a
um conceito de outro dominio ali mostrado. Como essas ligacdoes e
associagoes sao feitas pelos estudantes, é possivel identificar através dele
tanto conhecimentos prévios como ideias validas ou invalidas. Além disso,
em busca de organizagao cognitiva, o ser que aprende vai, a0 mesmo
tempo, diferenciando progressivamente e reconciliando integrativamente os
conhecimentos adquiridos.

Entende-se por diferenciacdo progressiva, o principio programatico
segundo o qual as ideias mais gerais e inclusivas do conteudo devem ser
apresentadas desde o inicio da instrucdo e, progressivamente, diferenciadas
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em termos de detalhes e especificidade. Ja reconciliacdo integrativa ocorre
quando a programacao da matéria de ensino proporciona tanto a
diferenciacao progressiva como a exploracdao entre as relagdes entre
conceitos e proposigoes, chamando atengao para diferengas e semelhancgas
entre eles (Moreira, 2005). Por se tratar de uma ferramenta grafica, usada
tanto para a organizacao quanto para representacdo do conhecimento
(Novak e Cafas, 2010), o mapa conceitual pode ser usado como
instrumento de coleta de dados ou como o préprio instrumento de
avaliagao.

Metodologia

A investigacdo aqui apresentada possui carater qualitativo para a
obtengao e tratamento dos dados e foi realizada com, aproximadamente,
sessenta estudantes pertencentes a duas turmas do 3° ano do ensino médio
de uma escola da rede publica, localizada na Regido Metropolitana do Recife
- PE. Em relacdo ao percurso metodolégico, este foi dividido em trés
etapas: construcdao da FlexQuest, intervencao na sala de aula e analise de
dados.

1° ETAPA: Construcao da FlexQuest ‘Tem quimica na minha dieta?’

A Flexquest foi construida numa plataforma online e gratuita da
Universidade Federal Rural de Pernambuco que pode ser acessada através
do seguinte endereco eletronico: http://flexquest.ufrpe.br/. Inicialmente
foram construidos os Casos e minicasos a partir de noticias acessadas
através da busca geral do Google® e da secao noticias do mesmo. Apds a
elaboracdo dos casos e minicasos foram construidas as demais segoes.

2° ETAPA: Intervengao na sala de aula

Por se tratar de uma proposta interdisciplinar, a intervencao da pesquisa
ocorreu tanto nas aulas de quimica como nas aulas de educacao fisica.
Percebemos essa possibilidade de articulagao entre os dois componentes
curriculares devido a tematica escolhida ter sido trabalhada anteriormente,
sob outro ponto de vista, nas aulas de educacao fisica. Para melhor
esclarecer o processo, dividiremos a intervengao em momentos,
considerando que, nos dois componentes curriculares, as aulas eram
geminadas e, portanto, cada momento corresponde a uma hora e quarenta
minutos de aula.

Primeiro momento: apresentacao da pesquisa e identificacdo dos
conhecimentos prévios a partir da elaboracdo de mapa conceitual. Nesse
primeiro momento, os estudantes se dividiram em quatro grupos e cada
grupo ficou responsavel pela confeccdo de um mapa conceitual, sobre
dietas, e pelo estudo de um caso da FlexQuest;

Segundo momento: utilizacdo da FlexQuest na aula de Educacao Fisica,
na qual a professora pediu para os estudantes acessarem, usando o celular,
os Casos da FlexQuest e fez uma discussao geral a respeito das dietas
trabalhadas em cada Caso e suas consequéncias, tanto para o
condicionamento fisico exigido pelos esportes, como para saude do corpo.

Terceiro momento: leitura dos Casos, discussao sobre os aspectos que os
estudantes consideraram relevantes e articulagdao dos Processos para refinar
o raciocinio diante das noticias que tiveram acesso.
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Quarto momento: aula expositiva dialégica, no componente curricular de
Quimica, apresentando os tipos de reagdes organicas (adicdao, substituicao,
eliminacao e oxidacao) e resolucao dos problemas que compde a segao
Questdes da FlexQuest. Para contemplar esse momento, foram utilizados
Datashow, o quadro branco e a prépria FlexQuest.

Quinto momento: criacdo da proposta apresentada na segao
Transferéncia. Na aula de Educacdo Fisica, a professora pediu que os
estudantes acessassem a secao Transferéncia da FlexQuest e solicitou que,
ao criar um novo Caso, cada grupo articulasse algum esporte trabalhado no
ano letivo a uma das dietas restritivas discutidas nas aulas de Quimica.

3° ETAPA: Analise de dados

Como descrito nos momentos da intervencao, foram utilizados dois
instrumentos para coleta de dados: o mapa conceitual produzido em grupo
(para identificacdo dos conhecimentos prévios sobre dietas) e a prépria
FlexQuest (para, a partir da analise das respostas da secao Questdes e dos
Casos criados na Transferéncia, acompanharmos a construcdo de um
conhecimento flexivel). Para andlise dos mapas e das respostas dos
problemas da secdo Questdes, foi utilizada a Andlise de Conteludo (Bardin,
2011). Para isso, foram identificadas categorias e subcategorias no que os
grupos produziram que, em seguida, foram alimentadas pelas unidades de
registro e unidades de contexto presentes nos materiais. Além disso, vale
salientar que a pesquisa incita o pensamento sistémico, por isso
destacamos categorias de carater bioquimico, mas também social.

Em relagdo aos novos casos e minicasos criados na secao Transferéncia
faremos uma analise diagndstica a fim de identificar possiveis indicadores
de uma travessia de paisagem, que seria a aplicacao do conhecimento
construido em um contexto ainda ndo estudado. Essa travessia indica um
amadurecimento cognitivo e consequente ampliacao do conhecimento
(Vasconcelos, 2016).

Analise e interpretacao dos resultados

Para facilitar a compreensdo em relacdo aos resultados, a analise foi
organizada seguindo a mesma ordem da metodologia. Sendo assim,
analisaremos primeiro a FlexQuest construida pela pesquisadora e depois os
dados obtidos em cada momento da intervengao.

Apresentacdo e discussao sobre a FlexQuest

A FlexQuest desenvolvida foi intitulada por “Tem quimica na minha
dieta?” e traz uma discussao acerca das dietas restritivas para a
contextualizacdo do ensino de reagdes organicas. O préprio titulo traz um
guestionamento para instigar curiosidade no estudante. Além disso, a
tematica a ser trabalhada envolve propositalmente aspectos da quimica
organica, pois segundo Zanon, Guerreiro e Oliveira (2008) o ensino de
quimica, principalmente de Quimica Organica, por muitas vezes deixa
lacunas na aprendizagem por seguir um modelo de transmissdo e recepgao
passiva do conteudo.

No que se refere mais especificamente as reacdes organicas, Mariano
(2008) afirma que o ensino dos mecanismos dessas reacoes é bastante
complicado e se constitui como fator complexo e desafiante na
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aprendizagem dos estudantes, que geralmente o vé como algo
desmotivante, desinteressante e mecanico.

Em seus estudos, Binsfeld e colaboradores (2013) notaram também que,
mesmo o0s estudantes considerando importante aprender a Quimica
Organica e serem levados a realizar uma série de exercicios de forma
mecanica, os mesmos nao compreendem o conteldo quimico ensinado na
escola, que nao vai muito além das Funcdes Organicas, tornando-se pouco
expressivo aos estudantes. Sendo assim, julgamos necessario oferecer
alternativas para que o ensino de quimica rompa a comodidade alcancada
pelo ensino tradicional e leve os estudantes a analisar criticamente as
informacdes advindas da midia, da prdpria escola e da sua comunidade e, a
partir disso, tomar decisbes autonomamente, enquanto individuos e
cidadaos.

A FlexQuest ‘Tem quimica na minha dieta?’ pode ser acessada através do
seguinte enderego eletronico: http://flexquest.ufrpe.br/projeto/2687/geral.
Seguindo o modelo da FlexQuest 2.0, a estratégia construida é composta
por Informagao Geral, Contexto, Casos, Questdes, Processo e Transferéncia,
as quais serdo apresentadas nesta sequéncia.

(a) Informacao geral e Contexto

Como o préprio nome sugere, a Informacdo geral contém algumas
informagdes bdsicas como o nome ou titulo da FlexQuest, nome dos
desenvolvedores, a tematica a ser trabalhada e o objetivo da mesma. Em
Contexto, conforme sugere Santos (2016), os estudantes sdao apresentados
ao cenario do tema a ser trabalhado através do seguinte texto elaborado
pela pesquisadora:

Vocé ja experimentou digitar a palavra "dietas" em algum site de busca?
Faca isso e vocé ira entender a necessidade em se discutir a tematica aqui
proposta. O numero de adeptos, a maioria jovens, as diversas dietas
restritivas é cada vez maior. As dietas se baseiam em cardapios variados,
mas que geralmente restringem a alimentacdao a algum macronutriente.
Isso pode gerar consequéncias graves a saude, pois todo bom
funcionamento do organismo, seja ele estrutural ou metabdlico, esta ligado
a ingestao balanceada de carboidratos, lipidios e proteinas.

Para entender melhor essa relacdo de dependéncia, precisaremos nos
apoiar em alguns aspectos da quimica organica! Vamos juntos encontrar a
quimica na sua dieta?

Ao ler o texto, muito provavelmente, o estudante ird a um site de busca
digitar a palavra “dietas” para ver o que acontece, pois a pergunta possui
um carater convidativo e desperta a curiosidade de quem a |é. Acredita-se
gue a secao Contexto atende aos pressupostos da FlexQuest 2.0, pois
apresenta aos estudantes o cenario do tema, os coloca frente aos
guestionamentos que permearao 0S casos a serem analisados e
desconstruidos, além de despertar a curiosidade para a tematica escolhida
(SANTOS, 2016). A Figura 1 mostra o layout da FlexQuest ‘Tem Quimica na
minha dieta?’.
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Projetos Putiicados Sabermas  QuemSorica  FAQ  Contatos

Figura 1.- Layout da segao Contexto da FlexQuest ‘Tem Quimica na minha
dieta?’
(b) Casos e Minicasos

No Quadro 1 sao mostrados os Casos da FlexQuest ‘Tem quimica na
minha dieta?’ e seus respectivos minicasos.

Casos Minicasos

Caso 1: Dieta paleolitica Minicaso 1.1: O que diz a OMS?

Minicaso 1.2: Vantagens

Minicaso 1.3: Desvantagens

Caso 2: Low Carb Minicaso 2.1: Como seu organismo reage a retirada do
carboidrato?

Minicaso 2.2: A promessa do emagrecimento rapido

Minicaso 2.3: Quem é o verdadeiro beneficiado?

Caso 3: Dieta Dukan Minicaso 3.1: Efeitos colaterais da dieta Dukan

Minicaso 3.2: O que estd por tras de tudo isso?

Minicaso 3.3: As quatro fases da dieta Dukan

Caso 4: Dieta Cetogénica | Minicaso 4.1: A producdo de corpos cetOnicos

Minicaso 4.2: A proporgao dos macronutrientes numa
dieta cetogénica

Minicaso 4.3: A solucdo para diabetes?

Minicaso 4.4: O que comer?

Quadro 1.- Casos e Minicasos que compdem a FlexQuest ‘Tem quimica na minha
dieta?’

Como nosso objetivo é que os estudantes desenvolvam um conhecimento
flexivel em relacdo as dietas restritivas, escolhnemos quatro delas, que sao
mais difundidas pela midia e pelos famosos, para tratar em cada caso. Em
relacdo aos minicasos, esses sao parte dos Casos e, portanto parte das
noticias, ou do video, que compbe o caso e que julgamos importante
enfatizar por tratarem de aspectos que podem suscitar boas discussoes e
que talvez se perdessem num todo.

(c) Questoes

O objetivo desta FlexQuest, além de desenvolver um conhecimento
flexivel em relacao as dietas restritivas, € também contextualizar o ensino e
a aprendizagem das reacgdes organicas. Logo, € preciso construir questdes
que estejam relacionadas aos casos e minicasos discutidos, ainda que estas
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ndo se apresentem de forma explicita. Essa relacdo é feita na secdo
Questdes, na qual foram inseridos quatro problemas que pretendem levar o
estudante a raciocinar, formular uma ou mais respostas e mobilizar os
conhecimentos que ja possuia e os que construiu de modo que estes o
ajudem a solucionar o problema. Abaixo estao descritos os problemas que
compdem as “Questdes” seguidos de alguns comentarios feitos pelas
pesquisadoras.

Problema 1: Em grupo e considerando as reacdes organicas possiveis
para producao de corpos cetbnicos, responda: esse produto é formado
apenas na dieta cetogénica? Justifique.

Comentario: Como destacado no Minicaso 4.2, os adeptos desse tipo de
dieta consomem cerca de 75% de gordura e apenas 5% de carboidrato. Ou
seja, a base da alimentacdo sdo os lipideos. Para discutir as reacoes
organicas no contexto das dietas restritivas, usamos o ciclo do acido citrico,
ou ciclo de Krebs, que é o responsavel pela oxidacdo das moléculas
orgéanicas (carboidrato, lipideo e proteina) (DEVLIN, 2007).

Os estudantes viram na aula (quarto momento da intervengao) que, para
que esse ciclo acontega, nés precisamos da acetilcoenzima A (Acetil-CoA) e
do oxaloacetato, pois ambos sdao responsaveis pela formacao do citrato,
através de uma reacdo de condensacao, que darad continuidade as demais
reacdes do ciclo. Em dietas a base de gordura, com baixissimo consumo de
carboidrato e moderado consumo de proteina, temos a formacdo de uma
grande quantidade de Acetil-CoA (proveniente da oxidacao de acido graxo)
e pouquissimo oxaloacetato, uma vez que este é formado na degradacao de
carboidrato (oxidacao da glicose e formacdo do piruvato) e proteina (a
partir do aspartato - Asp) (DEVLIN, 2007).

Por ser insuficiente, o oxaloacetato disponivel ird para gliconeogénese ao
invés de condensar com o Acetil-CoA no ciclo de Krebs. Isso faz com que
haja uma grande quantidade de Acetil-CoA disponivel, que sera condensado
no figado e formara corpos cetbnicos. Assim, em dietas com baixa
quantidade de carboidrato e grande quantidade de gordura (lipidios),
havera a formacdao excessiva de corpos cetbnicos, pois metade do acido
graxo que entra no figado é convertida em corpos ceténicos (DEVLIN,
2007). O raciocinio que esperamos despertar no estudante é se,
considerando o ciclo de Krebs e as reacbes organicas estudadas em sala,
esse produto é produzido somente nas condicdes de uma dieta cetogénica
ou se é produzido em alguma outra dieta discutida nos Casos; quando a
quantidade de corpos cetdnicos comeca a ser prejudicial e como isso
acontece.

Problema 2: Em relagdo ao consumo e fungao dos macronutrientes no
organismo, quais as semelhancas e diferencas entre as dietas estudadas e
quais as possiveis consequéncias?

Comentario: Comparando as quatro dietas discutidas nos casos, vemos
gue ambas propdem que o carboidrato é o principal responsavel pelo
aumento de peso. Além disso, nos minicasos estdo presentes tanto
questdes socioeconOmicas envolvidas na divulgagao e valorizacdo dessas
dietas, como a possibilidade da restricao alimentar prejudicar o
funcionamento do organismo e causar problemas a salde, principalmente
devido a sobrecarga no figado. Esperamos que apds o estudo dos Casos e
as discussoes feitas na sala de aula, os estudantes percebam essas e outras
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semelhangas entre as dietas, assim como as particularidades que as tornam
diferentes ou nao uma das outras.

Problema 3: Ha alguns dias os colegas de turma de Pedro notaram nele
um odor caracteristico de acetona acompanhado de uma perca de peso
muito rapida e o amarelamento de olhos e maos. Quais as possiveis causas
para tais mudancgas? Justifique.

Comentario: Os corpos cetOnicos derivados do Acetil-CoA sdo: acetona,
acetoacetato e B-hidroxi butirato. Esses dois ultimos podem ser convertidos
novamente em Acetil-CoA ou utilizados como fonte de energia para o
coracao, cérebro e tecido muscular (DEVLIN, 2007). Ja a acetona, por ser o
mais volatil entre os produtos formados, é expelida pelos pulmdes, durante
a respiracdo, causando um odor caracteristico. Além disso, o figado é o
principal responsavel pela sintese de corpos cetonicos (DEVLIN, 2007).
Logo, se ha o consumo excessivo de gorduras, consequente havera uma
grande quantidade de Acetil-CoA para ser convertida em corpos cetonicos.
Isso fara com que o figado trabalhe muito mais, o que pode comprometer
suas outras funcdes e causar problemas hepaticos, onde uma das
caracteristicas é o amarelamento dos olhos e/ou da pele. Logo, espera-se
gue os estudantes justifiquem a resposta ndao somente pelo cheiro de
acetona exalado, mas que associem isso a doenca hepatica entendendo que
esta pode ser causada também em outras dietas em que haja a sobrecarga
no figado.

Problema 4: Suponha que vocé e seu grupo trabalhem na redagao de um
jornal de grande circulacdo na cidade do Recife. Apds analisar os casos e
minicasos, redijam uma matéria, com base nas aulas de quimica, com o
titulo: "Dietas milagrosas! Isso existe?"

Comentario: Para responder essa questao os estudantes terdao que
mobilizar todo conhecimento adquirido com o estudo dos casos, comparar,
analisar e confrontar as informacdes as quais teve acesso através da
FlexQuest e da aula sobre reagdes organicas, trabalhar em grupo para
redigir um texto que contemple a opiniao de todos e se posicionarem
criticamente a respeito das dietas restritivas.

(d) Processos

Em Processo, montamos algumas sequéncias, descritas a seguir, para
que o estudante seja capaz de perceber as relagbes existentes entre os
minicasos, caso ainda ndo tenha conseguido.

1) A quimica no seu organismo: revisite os minicasos abaixo para
compreender qual o processo metabdlico e quais as consequéncias sofridas
por individuos adeptos de uma Dieta Low Carb.

2) Qual dieta vocé indicaria? Para uma pessoa com diabetes, a dieta mais
indicada seria alguma do seguimento Low Carb? Expliqgue com base nos
minicasos abaixo.

3) Como vender algo que ndo é bom? Como vocé explicaria o fato dessas
dietas ganharem da vez mais adeptos e qual o impacto social que isso traz?
Os minicasos abaixo podem te ajudar!

4) Descrevendo a dieta paleolitica: considerando as leituras dos minicasos
abaixo, discuta de que maneira o organismo produz energia para o corpo de
um individuo que segue a Dieta Paleolitica.
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Para cada processo sao sugeridas releituras de alguns minicasos a fim de
gue o estudante perceba as interconexdes que eles guardam entre si. No
primeiro Processo apresentado, por exemplo, sugere-se a releitura dos
minicasos: Como seu organismo reage a retirada do Carboidrato? (Minicaso
2.1); Efeitos colaterais da dieta Dukan (Minicaso 3.1) e A producgao de
corpos cetonicos (Minicaso 4.1). Os minicasos indicados chamam a atencdo
do estudante para trés pontos: o primeiro é que a dieta cetogénica é um
tipo de dieta Low Carb, porém a retirada do carboidrato é mais severa; o
segundo é reforgar as consequéncias que o excesso de gordura traz ao
funcionamento do figado e o terceiro é perceber qual a reagdo organica que
ocorre no organismo para metabolizar a gordura. Acredita-se que esses trés
raciocinios fardo o estudante compreender que ao consumirmos uma
quantidade baixa de carboidrato, o corpo procura outras rotas para manter
nosso organismo em funcionamento e isso pode sobrecarregar outros
orgaos e prejudicar nossa saude.

(e) Transferéncia

A secao Transferéncia possui o seguinte enunciado: Crie um novo Caso,
com pelo menos dois minicasos, que envolva esse universo do
emagrecimento e corpo perfeito e traga algo novo, ainda ndo discutido
nessa FlexQuest. Ao incentivar que o estudante desenvolva algo novo,
temos a intencionalidade pedagdgica de tird-lo da sua zona de conforto e
entdo provocar a busca de situacGes onde seja possivel aplicar o
conhecimento que ele construiu, além de valorizar sua autonomia e sua
capacidade de ampliar seu conhecimento.

Andlise dos dados obtidos durante a intervencédo

Como dito anteriormente, os estudantes se dividiram em grupos e cada
grupo ficou responsavel por elaborar um mapa sobre dietas e por estudar
um Caso da FlexQuest. A seguir mostramos a distribuicao dos Casos entre
0S grupos e como cada um sera identificado na pesquisa:

Dieta Paleolitica: grupo A (GA) e grupo B (GB);
Dieta Low Carb: grupo C (GC) e grupo D (GD)
Dieta Dukan: grupo E (GE) e grupo F (GF)
Dieta Cetogénica: grupo G (GG) e grupo H (GH)

Andlise de conteudo do Mapa conceitual (MP)

Para tornar mais compreensivel a analise de conteddo dos mapas,
explicaremos como foi realizado o processo de codificacao dos dados e em
seguida, apresentaremos o resultado da andlise. A organizacdo da
codificacao adotada nesta pesquisa seguiu o exemplo da Figura 2, segundo
a qual a fonte da informacdo é escrita com letras mailsculas e colocada
entre colchetes. ]J& as categorias, subcategorias e unidades de registro sdo
separadas por um ponto final, sendo a Ultima representada por letra
minuscula.
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Fonte da informagao

Categoria  Unidade de registro

IMP1 - GA]X.Y.Z'
S R -

Z

Material analisado Grupo que produziu Subcategoria

Figura 2.- Regra de codificacdao adotada nesta pesquisa.

Como a descricao do resultado desse tipo de anadlise é muito extensa,
vamos comentar os resultados da andlise de conteldo aplicada aos mapas
conceituais elaborados pelos grupos A, F e H que melhor contemplam, de
um modo geral, os conhecimentos prévios dos estudantes em relacdo a
dietas. Além disso, mostramos na Figura 3 como eram identificados os

elementos de analise nos mapas e o modo como eram codificados.

(] oo )| e o —{ ]
[ncrose -2 {waenc) | ot
[MP1 - GHIRM.LP.Ip exem .
q Emﬂm&fl‘j @%ﬁ s
p { LTS
(-Ol'l‘\o
laixa B s -
conmumo (o83eTvos] |pvp1- GHIT.V.vg ‘-"@
Zrn [MP1 - GH]T.LC.lo -\.m.u cn?al
2 l |
0 [MPI - GH|T.CT.ce CETI0GENICA
[MP1 - GHIRM.PT.pt ——ign Y
alio s — P
[MP] - GH]T.SG.g
baixo MP1 - GHJIS.PS.cs i_ \ EW
GANHD hdo ! Guten
UL I @ | e dave et
| . BLICS .
W™ NP1 - GHJD.PA.p l'
- ok
EXERCIC \
Fi5i005 GUEIMA DO remm—— )
it AARED NuMleSTh‘g‘y
[MP1 - GH|C.AP.ac

Figura 3.- Aplicagdo da Analise de Contelldo num Mapa Conceitual

O resultado da analise nos mostrou que, de acordo com o numero de
unidades de contexto, o conhecimento que os estudantes possuiam a priori
estava mais voltado aos tipos de dietas e a relacao dessas com o consumo
de macronutrientes. Poucos apresentaram uma definicao mais profunda do
tema e a maioria dos grupos, relacionou seu objetivo a saude. Isso nos
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mostra que para eles a necessidade em aderir alguma dieta, deve estar
ligada a saude.

No que se refere aos tipos de dietas (identificada como categoria T)
vimos que a Low Carb é a mais popular, porém foi vista como restritiva
apenas pelos grupos GA e GC. Os demais, mesmo citando o consumo dos
macronutrientes em maior ou menor proporgao e as consequéncias que isso
pode trazer, nao classificaram as dietas como restritivas, ou simplesmente
desconhecem esse termo. Outra categoria identificada durante a analise foi
a Influéncia na saude (IS), através da qual percebemos que apenas os
grupos GH e GF conseguiram relacionar o consumo de macronutrientes a
causa ou prevencdo de algum problema de saude. Isso quer dizer que,
apesar de saberem que uma alimentacao ndo apropriada pode causar
algum problema de salde, os estudantes nao sabem dizer o porqué ou
COMoO isso ocorre.

Ao identificarmos e analisarmos a categoria de Cuidados importante (C),
observamos que poucos estudantes citaram o acompanhamento profissional
e a pratica de exercicio fisico como cuidados que se deve ter antes de
mudar a alimentagao e a maioria nao mencionou nenhum tipo de cuidado
ou precaucgao. Por fim, inferimos que, com base na Teoria da Flexibilidade
Cognitiva, o conhecimento que os estudantes possuiam em relacao as
dietas pode ser classificado como de nivel introdutério (Spiro e
colaboradores, 2008). Acreditamos que, embora os estudantes tenham
conseguido envolver contelidos escolares (macronutrientes) na discussao e
falado um pouco sobre as consequéncias na saude, ndao conseguiram
avancar na discussdao de como os problemas na saude, e demais
consequéncias, sao ocasionados, e ndao avangaram para outros contextos,
como o socioeconémico que foi discutido durante o estudo de Casos e
também nos Processos.

Andlise das respostas dos problemas que compdem a secdo Questoes

A andlise das respostas dos problemas também foi realizada a partir da
andlise de conteldo e foram estabelecidas categorias a priori que
representam as expectativas das pesquisadoras em relacdo ao raciocinio
dos estudantes. O Quadro 2 mostra as categorias e subcategorias a piori
estabelecidas e o Quadro 3 exple o resultado da anadlise. Em relacdo as
Questdoes, o0s grupos que melhor representaram as categorias e
subcategorias encontradas na analise, de modo geral, foram os grupos C, E
e H.

Problema Categoria Subcategoria
1 Produgcdo de corpos Produzidos naturalmente
cetdnicos =
Relagao com 0s

macronutrientes

Formados em outra dieta

2 Proporgao dos Alto consumo de lipidios
macronutrientes

Baixo consumo de
carboidrato

Saude Problemas no figado
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Influéncia da midia Veiculagdo na midia

3 Sintomas e Causas Cheiro de acetona

Olhos amarelados

4 Aspectos Emagrecimento rapido
socioecondmicos

Padrao de beleza

Propaganda

Quadro 2.- Categorias e subcategorias a priori estabelecidas para as respostas
de cada problema da FlexQuest ‘Tem quimica na minha dieta?’

Problema 1 (P1):

De modo geral, observamos que a categoria e as subcategorias
estabelecidas a priori foram bem contempladas no primeiro problema. A
analise mostrou que os estudantes compreenderam que a producao de
corpos cetbnicos (categoria identificada como PC na anadlise) ndo ocorre
exclusivamente na dieta cetogénica e wusaram como justificativa
principalmente o baixo consumo de carboidratos e alto consumo de lipidios.
Além disso, uma nova subcategoria emergiu durante a analise que foi o
processo de obtencdo (subcategoria PO) dos corpos cetbnicos, em que os
grupos relacionaram tal processo com a quantidade de produto formado ao
oxaloacetato e com o Acetil - CoA. Este resultado pode indicar que esses
estudantes ndo sé entenderam as condicdes para que ocorra o ciclo de
Krebs e, portanto, a metabolizacdo normal dos macronutrientes, mas
também que ao retirarmos um deles da alimentacdo nosso organismo é
forcado a buscar outras vias para quebrar as macromoléculas.

Problema 2 (P2):

Em relacdo as semelhancgas e diferencas entre as dietas (Problema 2 -
P2), nenhum grupo discutiu a influéncia da midia na repercussao e adesao
das mesmas. Como ja fora dito, esperavamos encontrar tal discurso uma
vez que este aspecto foi destacado nos minicasos 2.2, 2.3 e 3.2, assim
como em um dos Processos, e € comum a todas elas. Por outro lado, a
proporcao dos macronutrientes (categoria PM) e as influéncias na saude
(categoria S) foram bem comentadas, 0 que nos mostra que os estudantes
desenvolveram um senso mais critico sobre os prejuizos que as dietas
podem trazer a saude e sobre o cardapio que é adotado em cada uma
delas.

Ainda sobre a categoria PM, além das subcategorias de alto consumo de
lipidios (ACL) e baixo consumo de carboidratos (BCC) estabelecidas a priori,
identificamos também o alto consumo de proteina (ACP) como uma
subcategoria. As unidades de contexto das subcategorias ACL, BCC e ACP
nos mostram que as relagoes estabelecidas pelos estudantes entre as dietas
permeiam as semelhangas e diferencas na quantidade de carboidrato, lipidio
e proteina consumida em cada uma delas; a possibilidade da formacdo de
corpos cetOnicos devido a alta ingestao de lipidios e o alto consumo de
carne nas dietas Paleolitica e Dukan. Por fim, na categoria Saude, como
esperado, os estudantes trouxeram a sobrecarga no figado como um
problema comum as dietas estudadas e apresentaram dois aspectos
importantes sobre a dieta paleolitica que foram a proibicdo de produtos
industrializados (categoria PI) e a concepcao de que nao se trata de uma
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dieta com fins estéticos, mas de uma ideologia (categoria ID), um estilo de
vida.

Problema 3 (P3):

Em P3 também foram contempladas a categoria e as subcategorias
estabelecidas previamente. De modo geral, os estudantes apontaram as
causas para o cheiro de acetona e os olhos amarelados e ainda destacaram
a falta de carboidrato como outra possibilidade. Em relacdo ao cheiro da
acetona, os estudantes o associaram corretamente a formagao excessiva de
corpos cetonicos, oriunda de uma dieta cetogénica. A coloracao amarelada
nos olhos de Pedro foi explicada, sobretudo, como consequéncia da
sobrecarga do figado.

Problema 4 (P4):

O resultado da analise mostra que as categorias e subcategorias
estabelecidas previamente para este problema foram contempladas. Além
delas, identificamos mais uma categoria que trata dos alertas (ALT) feitos
pelos estudantes em relagcdo a importdncia de um acompanhamento
profissional (subcategoria AP) e os riscos a saude (subcategoria RS) que
essas dietas da moda podem trazer. No que se refere aos aspectos
socioecondmicos (categoria ASC), observamos que o emagrecimento rapido
foi apontado como o motivo pelo qual as pessoas buscam essas dietas. A
preocupacao em atender a determinado padrao de beleza, apesar de pouco
citado entre os textos, é entendido, segundo alguns estudantes, como o
objetivo dos individuos que decidem aderir alguma dieta.

Por outro lado, a internet, sobretudo o artificio das redes sociais, foi
indicada como o principal meio de veiculacao de propagandas relacionadas
a “dietas milagrosas”. Em relacdao a categoria ALT, o acompanhamento
profissional foi mencionado por todos, com excecdao dos grupos GD e GG
gue nao responderam esse problema, sob o argumento de que nao deu
tempo. Acreditamos que os problemas causados a saude podem ser os
responsaveis pela preocupacdo dos estudantes em destacar o
acompanhamento profissional.

De modo geral, as respostas dos problemas contemplaram as categorias
e subcategorias estabelecidas a priori, além de permitirem a identificacdo
de outras. Isso significa que os estudantes nao s6 corresponderam, mas
superaram nossas expectativas. Além disso, se a partir da analise dos
mapas conceituais identificamos que os estudantes estavam no nivel
introdutério do conhecimento, a analise das respostas nos da indicativos de
gue ambos sairam do nivel anterior e comegaram a caminhar em direcdo ao
nivel avancado.

Esse avanco e portanto, inicio do desenvolvimento de uma flexibilidade
cognitiva, foi observado pelo fato de que, se antes eles relacionavam os
macronutrientes as dietas apenas para expressar quem é mais ou menos
consumido, na analise das respostas vimos que eles ndo sé aprofundaram o
conhecimento no que diz respeito a maior ou menor ingestdo de
macronutrientes nas dietas estudadas, como sabem as consequéncias que
uma alimentagao desequilibrada pode trazer.

Outro indicio de evolucdo conceitual por parte dos estudantes pode ser
observado na discussao dos aspectos socioeconémicos (categoria ASC) que
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estdo por tras da propagacdao das dietas restritivas, aspectos esses nao
incluidos durante a elaboracdo dos mapas conceituais.

Andlise dos Casos e Minicasos criados pelos estudantes na secao
Transferéncia

Neste tépico descreveremos nossa avaliacdo a respeito dos Casos e
minicasos elaborados por cada grupo como produto da secdo Transferéncia,
identificando se houve a travessia de paisagem e se foram alcancados
niveis mais avancados do conhecimento (Ledo e Souza, 2008 apud
Vasconcelos, 2011). Antes de iniciar a discussdao para cada Caso criado,
explanaremos no Quadro 3 a relacao de todos os Casos e minicasos
elaborados pelos estudantes.

Observando o Quadro 3, consideramos que 0S grupos cumpriram o0 que
foi solicitado no elemento Transferéncia da Flexquest. Além de criarem
novos Casos e minicasos, trouxeram pontos de vista ainda nao discutidos
na FlexQuest como a relacdao do exercicio fisico com algumas dietas. No
inicio da intervencdo, os estudantes entendiam a pratica de exercicios
fisicos como complemento de uma dieta, como mostra a categoria C da
Figura 3. No entanto, ao analisarmos os novos Casos elaborados por eles,
percebemos que 0s papéis se inverteram e que a maioria deles trouxe
noticias em que as dietas aparecem como complemento de algum exercicio,
o que indica uma possivel travessia de paisagem.
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GRUPO | CASO MINICASOS
GA Dieta Dukan, Pilates e [ Dieta Dukan
Corrida Pilates e Corrida
GB Dieta Low Carb e | Maleficios da dieta low carb para o
Kickboxing kickboxing
Ingestdao de carboidratos para a pratica do
kickboxing
GC Dieta Paleolitica para | Como fazer a dieta crossfit
Crossfit Cardapio da dieta crossfit
GD Dieta paleolitica associada | Didrio de um praticante da dieta que
a calistenia, € uma boa | comecou a pratica da calistenia
alternativa? O que se deve comer e o que nao pode
comer?
GE Dieta Paleolitica e o | A alimentacdo
Badminton O gue comer e beber em um jogo
A hidratacao
Suplementos
GF Dancga e Dukan. Funciona? | Dukan
Exercicios de danca e treino em casa
GG DIETAS DA INTERNET E | Exercicios de alta intensidade e... Sem
ESTILO DE VIDA: Casos | dietas?
veridicos O crossfiteiro da dieta low carb
O paleolitico do crossfit
GH Dieta cetogénica e | Fazer exercicios na dieta cetogénica ¢é
calistenia seguro?

Quadro 3.- Casos e minicasos elaborados pelos grupos e as noticias escolhidas.

A socializagdo dos casos e minicasos criados pelos grupos de forma

interdisciplinar com a intervencdao concomitante das professoras de Quimica
e Educacdo Fisica. Durante a socializacdo, enquanto discutiam e
apresentavam os resultados da Transferéncia, os estudantes fizeram
comentarios interessantes os quais julgamos pertinente apresentar alguns
deles aqui. Vejamos:

“Como a gente viu na Flex, uma dieta com baixa ingestao de carboidrato
produz reagdes quimicas no organismo para formagao de grupos cetdnicos e
isso ndo é bom em excesso”

“Ter alimentos coloridos no prato ajuda a evitar a reagao de oxidagao que
acontece no nosso corpo”

“A restricao de algum macronutriente prejudica as reagdes organicas que
acontecem no nosso corpo no ciclo de Krebs”

"0 que comemos é responsavel pelas reagdes quimicas que acontecem
No Nosso corpo e podem impactar a execugao das atividades fisicas”

“Podemos obter energia por qualquer macronutriente, mas o corpo esta
regulado para retirar energia dos carboidratos”

Tais comentarios revelam o quanto a discussao sobre dietas restritivas
estd presente na compreensdao dos estudantes em relacdo as reacoes
organicas. No primeiro comentario, é notdria a presenca das categorias PC e
S do Quadro 13. Vale salientar que devido as varias atividades escolares,
essa socializacdo ocorreu trés semanas apds os estudantes terem
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respondido a secao Questdes e duas semanas apds elaborarem os Casos.
Ou seja, os resultados alcancados de fato representam um conhecimento
que foi construido e que estd acomodado no cognitivo dos estudantes
(Moreira, 2005).

Conclusoes

Para analisar a contribuicdo de uma Flexquest na construgdao de um
conhecimento flexivel nos estudantes, na perspectiva da flexibilidade
cognitiva, os avaliamos durante todo o processo de intervengao. Assim foi
possivel diagnosticar os conhecimentos prévios que eles tinham a respeito
do tema dietas, a partir da elaboragdao de mapas conceituais e a mobilizagao
de conceitos; acompanhar o estabelecimento de interconexdes e aplicacao
do conhecimento construido, apds o estudo dos Casos e a aula sobre
reacdes organicas, na resolucdo dos problemas; e analisar a capacidade em
elaborar novos Casos e minicasos transferindo o que aprenderam para
interpretagao de outras situagoes e levando a discussao sobre dietas
restritivas para outro contexto.

Os resultados mostram que, ao final da intervencdo, os estudantes
aprofundaram o conhecimento que tinham em relagao aos macronutrientes,
compreenderam as consequéncias que uma alimentacdo desequilibrada
pode trazer a saude a partir das reacdes bioquimicas que acontecem no
nosso organismo, discutiram os aspectos socioeconOmicos que estdo por
trds da propagacdao das dietas restritivas e argumentaram sobre a
importancia de um acompanhamento profissional. No nosso entendimento,
conseguimos atender ao nosso principal objetivo que era estabelecer uma
relacdo entre as reacdes organicas e as dietas restritivas e colaborar com a
contextualizacdo do referido conteddo escolar e com o desenvolvimento de
um conhecimento flexivel em relagao as dietas estudadas.

Salientamos ainda que a abordagem das dietas restritivas foi realizada de
modo interdisciplinar, envolvendo diretamente as disciplinas de Quimica e
Educacao Fisica, e indiretamente a disciplina de Biologia, uma vez que
foram discutidos aspectos biolégicos envolvidos no processo digestivo. A
contribuicao dessa interdisciplinaridade foi evidenciada, principalmente, na
elaboracao dos novos Casos e minicasos onde os estudantes levantaram
uma nova discussao a respeito das dietas restritivas, que foi a associacao
destas aos exercicios fisicos, indicando uma travessia de paisagem e
portanto, um amadurecimento cognitivo (Vasconcelos, 2016).

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio
(PCNEM):

[...] a interdisciplinaridade ndo tem a pretensao de criar novas
disciplinas ou saberes, mas de utilizar os conhecimentos de varias
disciplinas para resolver um problema concreto ou compreender um
determinado fendmeno sob diferentes pontos de vista. Em suma, a
interdisciplinaridade tem uma fungao instrumental. Trata-se de
recorrer a um saber diretamente Uutil e utilizdvel para responder as
questdes e aos problemas sociais contemporaneos. Na proposta de
reforma curricular do Ensino Médio, a interdisciplinaridade deve ser
compreendida a partir de uma abordagem relacional, em que se
propde que, por meio da pratica escolar, sejam estabelecidas
interconexodes e passagens entre os conhecimentos.
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Diante disso, acreditamos que nosso trabalho atende as expectativas de
uma abordagem interdisciplinar, visto que um saber foi construido a partir
da discussao de uma questao social, atual e relevante, e da interconexao e
passagens entre os conhecimentos. Além disso, o fato de trabalharmos em
conjunto com o componente curricular de Educagao Fisica, nos permitiu a
compreensao e discussao de uma tematica sob diferentes pontos de vista.

Esperamos que nossa pesquisa instigue outros professores a buscarem
e/ou desenvolverem estratégias como esta, em que o estudante é
protagonista no seu processo de aprendizagem, sendo o principal
responsavel pela construcdao do seu conhecimento; e os conteudos escolares
sao contextualizados permitindo assim que os estudantes possam discutir
temas cientificos e sociais com base no que aprendem na sala de aula.
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