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Resumo: O ensino das ciéncias deve contribuir para a formacéo de cidadaos
capazes de tomar decisfes informadas relativamente a diversos assuntos,
entre 0s quais se encontram os relacionados com questdes de saude.

Os efeitos da radiacédo solar no ser humano e a utilizacdo de filtros solares
sao conteudos do programa de Fisica e Quimica A do Ensino Secundario,
embora em alguns manuais do Ensino Basico se possam encontrar referéncias
a estes aspectos.

Este estudo teve como objectivos principais: (1) verificar que conhecimentos
tém alunos do 9.° e 11.° anos de escolaridade, frequentando estes ultimos a
disciplina de Fisica e Quimica A, sobre radiacao solar, efeitos desta sobre o ser
humano e accdo e funcionamento dos protectores solares; (2) identificar
praticas de utilizacdo dos protectores solares referidas pelos mesmos alunos.

Os resultados permitiram concluir: (a) em apenas alguns dos aspectos
abordados os alunos do 11.°© ano revelaram possuir conhecimentos mais
correctos do que os alunos do 9.° ano; noutros aspectos, os conhecimentos
evidenciados eram muito baseados no senso comum; (b) a utilizacdo de
protector parece ser bastante restringida, em ambos os anos de escolaridade.

Estes resultados chamam a atencdo para a importancia de iniciar este tema
no Ensino Basico.

Palavras chave: ensino e aprendizagem das ciencias, saude do ser
humano, radiacado solar, protectores solares.

Title: Sunscreen and its working mechanism: a study about students’
understanding and practices.

Abstract: Science education must empower individuals to take informed
decisions about several issues, namely those related to health-related matters.

In Portugal, the effects of solar radiation on human health, and the use of
sunscreen are part of the secondary physics and chemistry curriculum, being
introduced for the first time at this level. However, in compulsory education
some school books include these issues.
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This study aims at: (1) analysing 9™ level and 11™ level students’
understanding of solar radiation, its effects on human health, and the working
mechanism of sunscreens; (2) identifying practices of sunscreen use among
students. Data were collected by a questionnaire.

Findings suggest that: (a) some topics are better understood by students in
the 11" level than in the 9" level; in other topics the students seem to base
their understanding on common sense; (b) in both school levels, the students’
use of sunscreen is often restricted.

The results seem to indicate that this theme should be part in compulsory
education curriculum.

Keywords: teaching and learning science, human health, solar radiation,
sunscreen.

A literacia cientifica na Educacao para a Cidadania

Uma das ideias recorrentes do discurso educativo das sociedades modernas
centra-se na importancia de uma adequada cultura cientifica e tecnoldgica dos
cidaddos e na emergéncia do progresso social que ela pressupde. Torna-se,
assim, importante e pertinente uma adequada Educacdo em Ciéncias
(Cachapuz et al., 2002).

Num mundo cada vez mais regido pela Ciéncia e Tecnologia, muitos
cidaddos sao ainda incapazes de participar, de um modo informado, na
discussdo de problemas presentes quer na agenda publica quer mesmo no seu
quotidiano. Um dos motivos para que isto aconteca deve-se ao facto de muitos
desses problemas terem uma base cientifica e envolverem novas tecnologias
que sao desconhecidas ou muito pouco conhecidas do cidaddao comum
(Sequeira, 2004). No sentido de reverter esta situacdo, o Curriculo Nacional do
Ensino Basico portugués (D.E.B., 2001) torna explicito que um dos objectivos
do ensino das Ciéncias é o de contribuir para a literacia cientifica dos alunos,
indispensavel para o exercicio pleno da cidadania.

Em Portugal, o Gabinete de Avaliacdo Educacional (GAVE) (2003, p.2),
define literacia cientifica como sendo a “capacidade de usar conhecimentos
cientificos, de reconhecer questdes cientificas e retirar conclusfes baseadas em
evidéncias, de forma a compreender e a apoiar a tomada de decisbes acerca
do mundo natural e das mudancas nele efectuadas através da actividade
humana”. Ela envolve, deste modo, um conjunto diversificado de
competéncias, atitudes, capacidades e valores acerca dos produtos e processos
actuais das ciéncias e das suas implicacbes para a vida pessoal e social. A
mesma ideia se encontra na Lei de Bases do Sistema Educativo portugués,
quando se afirma como um dos principais objectivos da escola “o de criar
cidaddos que sejam civicamente responsaveis e democraticamente
intervenientes na vida comunitaria” (L.B.S.E., 2005, artigo 7.° - alinea i).

A literacia cientifica constitui-se, assim, como um pré-requisito para o
exercicio de uma cidadania responsavel (Canavarro, 1999).
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De modo a contribuir para isso, a escola deve procurar uma aproximacgao as
realidades do quotidiano, orientando os curriculos para a accdo e para
problematicas associadas a valores sociais, recorrendo para tal a estratégias e
meios inovadores que possibilitem situacbes de debate e de tomadas de
decisdo (Santos, 2001). Algumas dessas problematicas, como é o caso deste
estudo, tém a ver com a salde e a adopcado de estilos de vida saudaveis no

que respeita a exposicdo solar e medidas de protec¢cdo, nomeadamente a
utilizacdo de protectores solares.

Exposicdo a radiacao solar: beneficios e potenciais perigos para a
saude humana

Os beneficios para a sadde humana provenientes da exposi¢cdo solar
comecaram a ser assinalados a partir do século XIX, sendo pratica
recomendada para o tratamento de doencas, nomeadamente a tuberculose
(Gaffney y Lupton, 1996). No entanto, um excesso de exposicdo a radiagcao
proveniente do Sol pode provocar consequéncias graves na saude dos
cidaddos. Se a gquantidade de radiacdo ultravioleta exceder os limites a partir
dos quais os mecanismos de defesa, inerentes a cada espécie, se tornam
ineficazes, poderdo ser causados graves danos a nivel do organismo humano
e, em particular, ao nivel dos 6rgaos da pele e da visdo (Sociedade Portuguesa

de Dermatologia e Veneorologia- S.P.D.V., 2006).

Os especialistas defendem que a exposicdo a radiacdo solar durante a
infancia e a adolescéncia constitui uma causa importante no desenvolvimento
do cancro de pele, dado que durante este periodo as células ainda estédo
imaturas (Collins et al., 2006; Corti et al., 2004; Costa y Weber, 2004;
Gaffney y Lupton, 1996; Geller et al., 2002; Gritz et al., 2005; Livingston et
al., 2001; Lowe et al., 2000; Robinson et al., 2000; World Health Organization,
2003). Alias, estima-se que muitos cancros de pele que surgem em adultos
tém origem em queimaduras solares que ocorreram na infancia e adolescéncia
(World Health Organization, 2003).

BN

Mas, a exposicdo a radiacdo UV pode efectuar-se ndo s6 através do Sol,
como também por meio de fontes artificiais, como os solarios. A crescente
procura dos solarios por parte da populacdo, devido a preocupac¢des com a
aparéncia fisica, e a dimensdo da industria no que respeita ao nimero de
solarios comerciais, levam a que a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2003)
considere que estes instrumentos artificiais de bronzeamento sdo um
importante, e emergente, problema de Saude Publica.

Em suma, o cancro de pele pode ser resultante de uma elevada exposicdo a
radiacdo UV quer proveniente do sol quer de fontes artificiais, e a sua
incidéncia na populacdo esta a aumentar. (Tripp et al., 2003; The Cancer
Council Australia, 2005; Sociedade Brasileira de Dermatologia, 2006).

Sendo esta doenca, muitas vezes, o resultado de escolhas comportamentais
dos individuos, as taxas podem diminuir se os cidadaos evitarem exposicoes
prolongadas ao sol e se protegerem aquando da exposicédo solar (McClendon et
al., 2002; Klampfl y Leitner, 2003).
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Contudo, existe alguma controvérsia no que respeita ao uso de protectores
solares (Stanton et al., 2004). Se por um lado eles evitam as queimaduras
solares e podem impedir o fotoenvelhecimento da pele (The Commission of the
European Communities, 2006), por outro a sua aplicacao pode conduzir, em
quem os utiliza, a uma exposicdo ao sol durante periodos mais longos (Stanton
et al., 2004) nao estando garantida uma proteccao total (The Commission of
the European Communities, 2006). Recomenda-se, assim, que a utilizacdo de
protector solar seja uma medida complementar a outras formas de proteccéo
como, por exemplo, o uso de roupa adequada e chapéu (Costa y Weber, 2004;
Stanton et al., 2004).

Conhecimentos e praticas de utilizacdo de protectores solares:
resultados de alguns estudos

Dada a crescente preocupagdo quer no que respeita a exposicdo das
pessoas a radiacdo solar quer a medidas adequadas de proteccao, alguns
autores consideraram importante  analisar que conhecimentos e
comportamentos apresentam os cidadaos, incluindo criancas, adolescentes e

adultos, sobre este assunto.

Segundo Collins et al. (2006), a destruicdo da camada de ozono, a
exposicdo solar e o desenvolvimento de melanoma numa idade mais avancada
centraram a atencdo da saude publica no controlo deste risco, incluindo a
reducao a luz solar por parte das criancas.

A maior parte dos estudos no ambito desta problematica, em que se centra
também o trabalho que desenvolvemos, foram realizados, essencialmente, em
paises como a Australia, o Brasil e os Estados Unidos da América (E.U.A.). Isto
pode dever-se ao facto, especialmente no caso dos dois primeiros paises, da
incidéncia da radiacao solar ser elevada quando comparada com outros paises.

E ainda de referir que ndo se conseguiu encontrar estudos realizados em
Portugal sobre este assunto, o que nos leva a concluir que esta problematica
necessita de uma maior atencao por parte dos investigadores.

De seguida, apresentam-se alguns estudos levados a cabo noutros paises.

Lowe et al. (2000), através de um estudo realizado em Queensland,
Australia, onde utilizaram uma amostra de alunos de escolas do ensino basico
e secundario, verificaram que estes possuiam um elevado nivel de consciéncia
e conhecimento sobre a protecc¢ao solar.

Mas, resultados diferentes foram encontrados por Gaffney y Lupton (citados
em Livingston et al., 2001). Estes investigadores, num trabalho realizado com
estudantes dos ensinos basico e secundario, constataram que os alunos
tendiam a ver o desenvolvimento do cancro da pele como um problema que
afecta os adultos e ndo a classe mais jovem. Deste modo, sendo as suas
percepcdes relativas aos efeitos nefastos da exposicdo a radiacdo solar
projectados para um futuro distante, ndo alteraram os seus comportamentos.
Assim, estas convicgbes levavam-nos a ter comportamentos inadequados

como, por exemplo, uma excessiva exposicdo a radiacdo solar e em momentos
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em que a incidéncia de radiacdo UV é mais elevada, com o objectivo de
ficarem morenos. Segundo estes autores e também Robinson et al. (2000) a
partir da década de 20 a exposicao a radiacao solar, principalmente por parte
dos adolescentes, tem aumentado de forma intencional e o uso de proteccao
adequada tem diminuido. Os motivos para estes comportamentos estdo
ligados a razdes estéticas e sociais, dado que a utilizacdo de bronzeador no
lugar de protector solar permite que a pele fique bronzeada, evidenciando
relaxamento e salde e o bronzeado esta associado a capacidade de viajar e de
passar férias em locais exadticos.

Corti et al. (2004), com base num estudo realizado em Nova Gales do Sul,
Austrélia, referem que criancas de escolas basicas dispdem de
aproximadamente 8 horas semanais em actividades ao ar livre. Cerca de
metade deste tempo ocorre durante o periodo de almoc¢o, quando a incidéncia
de radiacdo UV é intensa, sem utilizarem protectores solares.

Também em paises como o Brasil, a forma como alguns cidaddos se expdem
a radiacdo solar, o modo excessivo e as horas impréprias em que o fazem
constitui uma preocupacdo de alguns especialistas e instituicbes como a
Sociedade Brasileira de Dermatologia (S.B.D.).

Um estudo publicado por Costa y Weber (2004) teve por objectivo avaliar
0s habitos de exposicdo solar, bem como a respectiva proteccdo a radiacdo, de
1030 estudantes universitarios da Regido Metropolitana de Porto Alegre, no
Brasil. Os resultados revelaram que durante o verdo 43.7% dos alunos da
amostra se expunha ao sol entre as 10h e as 15h e que, embora 85% dos
alunos aplicassem protector solar, apenas 35% dos mesmos o aplicavam
quando praticavam desporto ao ar livre. Constataram, ainda, que apenas
17.9% dos alunos aplicavam protector solar todo o ano, o que, segundo o0s
autores, esta ligado a falsa concepcéao de que o sol sé é intenso no Verdo. Os
investigadores concluiram que a maioria dos alunos inquiridos permanecia um
tempo excessivo ao sol em horarios onde a incidéncia da radiacdo UV é
elevada e néo se protegia adequadamente. Ainda segundo os mesmos autores
(Costa y Weber, 2004), no Brasil estdo a ser implementadas campanhas no
sentido de melhorar o comportamento das criancas no que respeita a
exposicdo a radiacdo solar. Contudo, constatou-se que, embora as campanhas
de prevencdo se centrassem nos riscos que a radiacdo solar provoca no ser
humano, o uso de bronzeador é muitas vezes preferido relativamente ao
protector solar.

Duquia et al. (2007) realizaram um estudo que teve como objectivo analisar
locais onde predomina o uso de protector solar e verificar quais os factores
associados ao seu uso ou desuso. A pesquisa foi realizada na zona urbana da
cidade de Pelotas, no Brasil, e envolveu uma amostra de 3136 pessoas com
idades iguais ou superiores a 20 anos. Procedeu-se a analise do uso de
protector solar na praia, no trabalho e quando praticavam desporto ao ar livre.
Como resultado do estudo, os autores referem que o uso de protector solar é
mais frequente na praia (60.8%), seguido da exposicdo ao ar livre quando se
pratica desporto (30.2%) e, finalmente, no trabalho (13.7%). Segundo os
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autores, estes comportamentos podem dever-se ao facto de as campanhas aos
protectores solares enfatizarem a praia como o local mais importante para o
seu uso. Duquia et al. indicaram, ainda, que as pessoas que mais se expdéem a
luz solar sdo as que menos aplicam protector solar e que as mais provaveis de
usarem protector solar sdo as mulheres, pessoas de pele clara e com niveis
socioecondmicos altos. A grande parte dos trabalhadores, embora poucos
aplicassem protector solar, protegiam-se do sol com o uso de roupa (Duquia et
al., 2007).

A tematica relacionada com os conhecimentos e os comportamentos dos
cidadados face a radiacdo solar tem sido igualmente estudada nos Estados
Unidos da América. Assim, Coogan et al. (2001) referem um estudo onde
pretenderam analisar as préaticas de proteccdo do sol em criancas e
adolescentes. A pesquisa incluiu uma amostra de 24 645 criancas, com idades
compreendidas entre os 9 e os 18 anos, e foi realizada em escolas de
Connecticut. Os objectivos principais desta pesquisa foram o de verificar se a
pratica de proteccao solar era frequente, na amostra estudada, e analisar se as
atitudes que promovem a salude estdo de acordo com o uso de proteccdo do
sol. Como resultado os autores referem que apenas 20% dos estudantes
pertencentes a amostra referiram usar sempre proteccdo solar;
comportamentos dirigidos a proteccdo do sol eram mais frequentes em
adolescentes do que em criancas. Para além disso, os autores (Coogan et al.,
2001) referem que quando ja se sofreu alguma queimadura solar ou a pele
possui irritabilidade quando exposta a luz solar, a tendéncia dos pais em
colocar protector solar nos filhos € maior, dado que consideram que este

protege dos efeitos prejudicais do sol.

Também Robinson et al. (2000), partindo do pressuposto de que cerca de
50% a 80% dos danos provocados pelo sol no ser humano se devem a intensa
exposicdo solar durante a infancia e a adolescéncia, dado que as queimaduras
solares aumentam o risco de mais tarde desenvolver melanoma, consideraram
importante verificar que tipo de proteccdo os pais utilizam com os filhos
durante o Verdao. A amostra do estudo incluiu 502 familias, as quais
responderam a questdes como: com que frequéncia usam proteccdo solar, que
métodos de protecc¢ao utilizam nos filhos e se houve exposi¢cdo ao sol durante
cinco fins-de-semana seguidos no Verdo. Das familias inquiridas, com uma
média de uma crianca por casa, 13% e 9% das criancas e dos pais,
respectivamente, tiveram queimaduras solares durante a semana ou o fim-de-
semana anterior a participarem no estudo. Dos factores de proteccdo solar, o
mais frequentemente referido pelos inquiridos foi o protector solar com factor
de proteccéao inferior a 15. No entanto, a aplicacdo deste era efectuada quando
a exposicado ao sol era prolongada e quando o tipo de pele era claro e o seu
uso deveu-se ao facto de, no passado, terem existido casos de queimaduras
solares ou cancro de pele nas familias. Pelo estudo efectuado, os autores
(Robinson et al., 2000) concluem que os pais, de uma maneira geral,
consideram o bronzeado saudavel e, portanto, ndo procedem eficazmente a
proteccdo solar das criancas. Dado que as atitudes de proteccdo nédo sédo as
mais eficazes, as queimaduras solares acabam por ser uma constante. Tendo
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em atencdo os resultados obtidos, os mesmos autores recomendam que
comportamentos de proteccdo solar como usar roupa, permanecer em locais
nao expostos ao sol, principalmente nas horas do dia em que a incidéncia da
radiacdo solar é maior, e aplicar protector solar sdo formas de evitar
queimaduras solares e danos mais graves na pele. Para além disso, 0os pais
deveriam ser encorajados a desenvolver comportamentos e praticas de
proteccéo solar, uma vez que tais atitudes s&o transmitidas e incentivadas aos

filhos (Robinson et al., 2000).

A problematica da radiacao solar e protectores solares nos
programas de Fisica e Quimica portugueses

O programa de Fisica e Quimica A, do 10.° ano de escolaridade, aborda a
radiacdo UV e faz referéncia aos efeitos nefastos que esta pode causar, nos
seguintes termos:

O nivel crescente de oxigénio e ozono atmosféricos comecaram a proteger a
Terra dos letais raios solares ultravioleta, permitindo eventualmente a
evolucdo bioldgica no solo e no mar. Com a existéncia de uma atmosfera e de
uma superficie ricas em agua e oxigénio, o clima da terra e a quimica da
atmosfera assumiram um papel principal no desenvolvimento fisico, quimico e
biolégico do planeta e foram eles prdéprios, por sua vez, afectados a medida
que as alteracdes que eles ajudaram a produzir alcancaram escalas globais.”
(D.E.S., 2001, p. 43).

Na Unidade Temaética intitulada “Na Atmosfera da Terra: radiacdo, matéria e
estrutura” sdo objecto de estudo, tépicos como: “o ozono como filtro protector
da Terra”; “filtros solares”; “formacdo e decomposicdo do o0zono na
atmosfera”; e “a camada do ozono”. De entre os objectivos de aprendizagem,
destacam-se: a) conhecer formas de caracterizar a radiacdo incidente numa
superficie - filtros mecéanicos e filtros quimicos; b) interpretar o modo como
actua um filtro solar; c) indicar o significado de indice de proteccdo solar
(D.E.S., 2001, p. 48).

Face ao exposto é de esperar que os alunos tenham conhecimentos sobre a
radiacdo solar, os seus efeitos sobre a pele e a utilizacdo de filtros solares e
sejam capazes de seleccionar e utilizar adequadamente os protectores solares.

Ao nivel do 3.° ciclo, ndo aparecem referéncias explicitas nas Orientacfes
Curriculares para a abordagem desta tematica (D.E.B., 2001), embora se refira
que o tema “Viver melhor na Terra” permite aprofundar aspectos especificos,
essenciais para a compreensdo e tomada de decisbes face a assuntos que
preocupam as sociedades, debatendo factores ambientais, econdmicos e
sociais. E, para tal, sugere-se a realizacdo de projectos que evidenciem os
riscos e os beneficios envolvidos, centrados em temas como, por exemplo,
exposicdo a radiagbes. Também alguns manuais escolares (Maciel & Miranda,
2004), no tema “Viver Melhor na Terra”, contemplam aspectos relativos a
radiacdo solar e uso de protectores solares, ainda que de forma muito
genérica. Parece, assim, ficar um pouco ao critério de cada professor o
tratamento de assuntos que todos os cidaddos deveriam saber. Isto pode ter
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como consequéncia que os alunos terminem a escolaridade obrigatéria e
abandonem a escola sem terem tratado a problemética da radiacdo solar, dos
seus efeitos na saude do ser humano e formas de proteccao.

Objectivos do estudo

Como ja foi referido anteriormente, ndo existem estudos, feitos em Portugal,
que nos déem conta dos conhecimentos e comportamentos de alunos do
Ensino Basico e Secundario relativamente a esta problematica. Contudo, a
adolescéncia é um periodo marcante no desenvolvimento do ser humano e
uma fase da vida em que os adolescentes permanecem muito tempo expostos
ao ar livre (Costa y Weber, 2004), sendo o momento mais adequado para que
os jovens desenvolvam estratégias de proteccdo relativamente a exposicao
solar (Livingston et al., 2001). Incutir nesta fase da vida comportamentos de
proteccdo a radiacdo solar pode promover praticas saudaveis durante toda a
vida (Stanton et al., 2004). Segundo Boyett et al. (2002) e Stanton et al.
(2004), calcula-se que a rotina de aplicar protector solar nas criangcas durante
a infancia possa reduzir o desenvolvimento de cancro de pele em 78%.

Partindo destes pressupostos, definiram-se como objectivos do estudo:

- Verificar que conhecimentos tém alunos dos 9.° ano (Ensino Basico) e 11.°©
ano (Ensino Secundéario) de escolaridade sobre: radiacdo solar, efeitos desta
sobre o Ser Humano, e accéo e funcionamento dos protectores solares.

- ldentificar praticas de utilizacdo dos protectores solares referidas pelos
mesmos alunos.

- Comparar os resultados obtidos nos dois anos de escolaridade.

Metodologia

Amostra

Utilizou-se uma amostra disponivel constituida por 24 alunos do 9° ano de
escolaridade (idade média = 14,4 anos; D.P.= 0.7) e 24 alunos do 11.° ano de
escolaridade (idade média = 16,8 anos; D.P.= 0.6). Os alunos do 11° ano
frequentavam a disciplina de Fisica e Quimica A.

Esta amostra foi obtida a partir de quatro turmas, tendo sido retirados de
cada turma, de forma aleatdria, seis alunos. Procurou-se, desta forma,
diminuir o efeito da variavel professor nos conhecimentos/concepcdes
explicitados pelos alunos.

Instrumento de recolha de dados

Tomando como ponto de partida os objectivos de investigacdo definidos, a
natureza da dimensdo e dispersdo da amostra de alunos, bem como as
limitacbes e vantagens inerentes as diferentes técnicas de recolha de dados no
ambito da investigacdo qualitativa, considerou-se que o0 inquérito por
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questionario seria uma técnica adequada para atingir os objectivos propostos
(Tuckman, 2000).

O questionario incluia 16 questbes de formato diversificado. Algumas das
questdes eram de formato fechado, outras de escolha multipla com pedido de
justificacdo e outras de resposta livre. A opcgado por diferentes formatos de
questbes pretendeu minimizar as limitacbes que todo o tipo de formato
apresenta.

Depois de construido, o questionario foi validado através da opiniao de um
painel de avaliadores e a aplicacdo a seis alunos do mesmo ano de
escolaridade, ndo pertencentes a amostra do estudo.

Tratamento e analise de dados

Nas questdes cuja resposta era de seleccdo de uma opcdo, calculou-se a
frequéncia e percentagem de respostas em cada uma das op¢des. No caso das
respostas as questdes abertas e das justificacdes, procedeu-se a uma analise
de conteddo (Bardin, 1977). Com base nos contelddos das respostas foram
criadas categorias de resposta a posteriori. Para cada categoria foram
calculadas frequéncias e percentagens.

Refira-se, ainda, que o questionario contempla questbes onde as categorias
nao sdo mutuamente exclusivas, podendo os alunos ser incluidos em mais do
que uma categoria.

Alguns resultados

O estudo aqui apresentado insere-se num estudo mais amplo. Razdes

ligadas a sua extensdo levam a que aqui apresentemos, apenas, alguns dos
resultados obtidos.

Conceito de radiacao solar

Na questdo 1.1. do questionario, pedia-se aos alunos que indicassem o que é a
radiacdo solar. A andlise das respostas foi feita com base na elaboracgdo, a
posteriori, de categorias, a partir do conteddo das respostas. Na tabela 1
apresenta-se a distribuicdio dos alunos pelas categorias de resposta
consideradas.

Como se pode comprovar pela leitura da tabela 1, a definicdo de radiacdo
solar recaiu, maioritariamente, na categoria “raios emitidos pelo sol”. Tal facto
nao é surpreendente dado que esta designacédo é frequentemente referida no
quotidiano, na linguagem do dia-a-dia.

Pode, ainda, verificar-se que cinco alunos do 11° ano se referiram a
radiacdo solar como sendo “a emissao de ondas electromagnéticas”, utilizando
uma linguagem mais cientifica.
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9.©2 ano 11.°© ano
Categorias de resposta (n=24) (n=24)
f % f %

A radiacao solar sdo os raios UV 3 12.5 1 4.2
A radiacdo solar sdo os raios emitidos 15 62.5 15 62.5
pelo sol
A radiacdo solar s8o os raios que 4 16.6 0 0.0
chegam a Terra apds passarem a
camada de ozono
A radiacdo solar s8o os raios que 1 4.2 0 0.0
atravessam a atmosfera
A radiacdo solar é a emissdo de ondas 0 0.0 4 16.6
electromagnéticas
A radiacéo solar é a emissdo de ondas 0 0.0 1 4.2
electromagnéticas com diferentes
frequéncias
A radiacdo solar sdo feixes de energia 0 0.0 3 12.5
emitidos pelo sol
Nao responde 1 4.2 0 0.0

Total 24 100 24 100

Tabela 1.— Distribuicdo dos alunos, pelas categorias de resposta consideradas, na
definicdo de radiacdo solar (f/%0)

Efeitos da radiacdo solar no Ser Humano

Na questdo 1.2. era pedido aos alunos que referissem os efeitos que a
radiacdo solar tem sobre o ser humano.

A tabela 2 apresenta a distribuicdo dos alunos pelas categorias de resposta
consideradas.

Da leitura da tabela depreende-se que a maioria das respostas se centra nos
efeitos prejudiciais da radiacdo solar e somente um pequeno ndmero nos
efeitos positivos da mesma sobre o Ser Humano (seis respostas no 11° ano e
uma no 9° ano).

Isto pode dever-se ao facto de os mass media, mais particularmente na
época de Verao, fazerem referéncia aos aspectos nocivos da radiacéo solar. De
entre estes efeitos da radiacdo, os mais referidos sdo o “cancro de pele” e as
“queimaduras”.

Os efeitos nocivos indicados pelos alunos vdo ao encontro dos que estéo
presentes na literatura. Segundo a Sociedade Portuguesa de Dermatologia e
Veneorologia (S.P.D.V.) (2006), a radiacdo UV pode interferir no
funcionamento biolégico do corpo humano. Se a quantidade de radiacdo
ultravioleta exceder os limites a partir dos quais os mecanismos de defesa,
inerentes a cada espécie, se tornam ineficazes, poderédo ser causados graves
danos a nivel do organismo humano e, em particular, ao nivel dos 6rgéos da
pele e da visao.
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9.°2 ano 11.°© ano
Efeitos Categorias de resposta (n=24) (n=24)
f % f %
Provoca queimaduras 9 24.3 12 21.4
Provoca cegueira 2 54 1 1.8
Nocivos Provoca cancro de pele 17 46.0 21 37.5
para a Provoca alergias 1 2.7 3 5.3
Saude
Provoca meningite 1 2.7 1 1.8
Provoca envelhecimento da 0 0.0 6 10.7
pele
Provoca desidratacédo 0 0.0 1 1.8
Provoca fadiga. 0 0.0 1 1.8
Provoca doencas (néo 4 10.8 2 3.6
especifica)
Benéficos | Produz vitamina D 1 2.7 6 10.7
para a
Saude
Aspecto | Bronzeia/Produz melanina 0 0.0 2 3.6
fisico
Nao responde 2 5.4 0 0.0
Total 37 100 56 100

Tabela 2.— Distribuicdo dos alunos, pelas categorias de resposta consideradas,
relativamente aos efeitos da radiacdo solar no Ser Humano (f/%b).

As queimaduras solares sdo outras reacc¢des visiveis da exposicdo da pele
aos raios UV. Esta radiacdo pode também causar danos na pele, que séo
provocados por queimaduras solares, provocando o envelhecimento prematuro
podendo, inclusive, provocar o cancro da pele (Buller & Borland, 1999; Collins
et al., 2006; Geller et al., 2002; Grunfeld, 2004; McClendon, 2002; Robinson
et al., 2000).

Conceito de protector solar

Com a questdo 3 pretendia-se diagnosticar qual a ideia que os alunos
possuiam sobre o que é um protector solar.

A tabela 3 apresenta a distribuicdo das respostas dos alunos pelas categorias
consideradas. Devido ao tipo de questdo, as categorias elaboradas ndo séo
mutuamente exclusivas. Algumas respostas fornecidas pelos alunos continham
varios elementos que se inseriam em categorias diferentes e, portanto, os
alunos foram contabilizados em mais do que uma categoria. As percentagens
de respostas foram calculadas tomando como valor a frequéncia total de
respostas obtidas.
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9.©2 ano 11.°© ano
Categorias de resposta (n=24) (n=24)
f % f %

O protector solar € um creme que 7 23.3 9 33.3
evita as queimaduras no corpo/as
doencas provocadas pelo sol
O protector solar € um creme que 0 0.0 2 7.4
filtra a radiacdo UV
O protector solar protege o corpo da 19 63.4 15 55.6
radiacdo solar
O protector solar previne o0 2 6.7 1 3.7
envelhecimento da pele
O protector solar é constituido por 1 3.3 0 0.0
substancias que protegem do sol
Nao responde 1 3.3 0 0.0

Total 30 100 27 100

Tabela 3.— Distribuicdo das respostas dos alunos, pelas categorias de resposta
consideradas, relativas ao que entendem por protector solar (f/%6).

A resposta maioritaria dos alunos (63.4% no 9° ano e 55.6% no 11° ano)
insere-se na categoria “O protector solar protege o corpo da radiacédo solar”, o
que evidencia uma ideia simplista e de senso comum. Tal ndo é surpreendente,
dado que este termo, assim como o seu significado, é frequentemente referido
no quotidiano, em particular na televisao.

Os resultados obtidos sdo concordantes com o0s resultados de estudos
referenciados na literatura (Gaffney, 1996; Livingston et al., 2001; Gritz et al.,
2005).

Mecanismo de actuacdo de um protector solar

Com a questdao 4 pretendia-se verificar se o0s alunos conheciam o
processo/mecanismo de actuacdo de um protector solar.

Ap6s a anadlise das varias respostas, criaram-se categorias que se apre
sentam na tabela 4.

Numa primeira analise da tabela 4, é possivel verificar que, dada a
diversidade das respostas apresentadas, a distribuicdo das mesmas foi feita
por vérias categorias, de forma a destacar conhecimentos que parecem mais
precisos, nomeadamente: “Os protectores solares quimicos absorvem a
radiacdo solar’ (um aluno do 11° ano) e “Os protectores solares fisicos sao
opacos e reflectores da radiacdo UV” (um aluno do 11° ano). Constata-se que
dois alunos referem a existéncia de protectores solares quimicos e fisicos e
ainda duas propriedades de actuacédo: a absorcdo e a reflexao.
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9.©2 ano 11.°© ano
Categorias de resposta (n=24) (n=24)
f % f %

O protector solar funciona como uma 3 12.5 6 25.0
barreira que impede os raios UV de
entrar na pele
O protector solar é uma camada 3 12.5 0 0.0
gordurosa que impede as
queimaduras
O protector solar € um creme que se 1 4.2 0 0.0
infiltra na pele e protege
Os protectores solares quimicos 0 0.0 1 4.2
absorvem a radiacéo solar
Os protectores solares fisicos sao 0 0.0 1 4.2
opacos e reflectores da radiacdo UV
O protector solar evita que a 0 0.0 1 4.2
radiacdo de maior frequéncia seja
absorvida pela pele
O protector solar absorve a radiagao 0 0.0 3 12.5
solar
O protector solar tem substancias 0 0.0 3 12.5
que filtram a radiacdo UV
O protector reflecte a radiacdo UV 0 0.0 3 12.5
O protector solar € uma pelicula que 0 0.0 2 8.3
filtra a radiacdo solar
Outras respostas 9 37.5 2 8.3
N&o responde 8 33.3 2 8.3

Total 24 100 24 100

Tabela 4.— Distribuicdo das respostas dos alunos, pelas categorias de resposta
consideradas, no que respeita a explicagdo do mecanismo de actuacao de um protector
solar (f/%)

A categoria “Outras respostas” apresenta um valor percentual relativamente
elevado (37.5%) nas respostas dadas pelos alunos do 9.° ano. Enquadram-se
aqui os alunos cujas respostas se afastam da questdo formulada, como por
exemplo: “Aplica-se na pele e passado algum tempo podemos exp6r-nos ao
sol”; inserem-se também aquelas cuja resposta € “ndo sei”. Também uma
percentagem consideravel dos alunos do 9.° ano nao respondeu a esta questao
(33.3%). Estes resultados podem dever-se ao facto de, neste nivel de
escolaridade, os alunos ndo terem abordado nenhuma temética relacionada
com protectores solares dado que, como foi referido anteriormente, nas
Orientacfes Curriculares do Ensino Basico para as Ciéncias Fisicas e Naturais
(D.E.B., 2001) n&o hé& referéncia em nenhum dos temas a este assunto,
ficando a sua abordagem muito dependente do professor.

Das respostas obtidas no 11.° ano, embora a maior percentagem (25%)
seja relativa a categoria onde o funcionamento do protector solar é associado a
uma barreira que impede os raios UV de entrar na pele, 12 alunos tém a nogéao
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de que um protector solar actua através de fenédmenos fisicos, como a reflexao
e a absorcéo, e dois alunos especificaram a existéncia de protectores solares
quimicos e fisicos. Estas ideias vém ao encontro do que refere a literatura
sobre os protectores solares, também chamados filtros solares, considerando
que sdo de dois tipos: fisicos e quimicos. Contudo, ambos o0s tipos sao
constituidos por compostos quimicos e actuam, em Uultima analise, por um
mecanismo fisico (Serpone et al., 2006).

Dado que estes alunos estudaram no ano anterior (10° ano de escolaridade)
este assunto seria de esperar que a explicacdo de como funciona um protector
solar incidisse na existéncia de substancias que os protectores solares tém e
que, através de mecanismos como a reflexdo, a difusdo e a absorcao,
bloqueiam a luz UV.

Significado de factor de proteccdo solar e a sua associacdo ao grau de
eficiéncia de absorcédo da radiagcao solar

Com a questdo 5.1 pretendeu-se verificar se os alunos conheciam o
significado de factor de proteccéo solar. Os resultados apresentam-se na
tabela 5, onde constam as categorias de resposta consideradas e a distribuicdo
dos alunos pelas mesmas.

Da leitura da tabela é possivel verificar que a categoria que regista maior
frequéncia de alunos relativamente ao significado de factor de proteccédo solar
€ a seguinte: “o nivel de proteccdo solar que o creme possui”. Esta resposta,
nao constitui uma definicdo correcta.

Segundo a literatura, a eficacia dos protectores solares é avaliada através
do factor de proteccdo solar, expresso por um ndmero que representa a
relacdo entre a dose de radiacdo necessaria para produzir um determinado
grau de eritema na pele protegida pelo produto em causa e a dose necessaria
para produzir o mesmo eritema na pele ndo protegida. As doses referidas sao,
habitualmente, as doses eritematosas minimas (S.P.D.V., 2006). E de referir,
contudo, que este método s6 da informacdes sobre a actividade do filtro solar
em relacdo a radiacdo eritemogénica, ou seja, a UVB. Mas, é de recordar, que
esta radiacdo é responsavel pela generalidade dos efeitos nocivos do sol, como
o eritema, o envelhecimento, ou a carcinogénese e, por isso, € este indicador o
mais importante (S.P.D.V., 2006).

As respostas dadas por 33.3% dos alunos vao ao encontro da definicdo de
factor de proteccdo solar que consta na literatura, embora numa linguagem
mais simples. A titulo de exemplo referem-se as seguintes respostas:

“O factor de proteccdo solar € um indicador indirecto do tempo que devo
estar exposto ao sol ap6s aplicacdo do creme sem me queimar: FPS x minutos
que a minha pele aguenta ao sol sem se queimar = minutos que a pele
aguenta ao sol com protector”.
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9.©2 ano 11.°© ano

Categorias de resposta (n=24) (n=24)
f % f %

O factor de proteccdo solar € o nivel 11 45.8 11 45.8
de proteccdo solar que o creme
possui
O factor de proteccdo solar indica a 1 4.2 2 8.3
eficicia do protector solar
O factor de proteccdo solar é a 2 8.3 0 0.0
intensidade com que a pele é
protegida
O factor de proteccdo solar sao 1 4.2 0 0.0

substancias que o protector solar
possui para proteger do sol

O factor de proteccdo solar é o 0 0.0 8 33.3
nimero pelo qual se multiplica o
tempo que a pele deve ficar exposta
ao sol sem sofrer queimaduras

O factor de proteccdo solar é a 0 0.0 1 4.2
intensidade com que o protector
solar filtra as radiacbes prejudiciais

O factor de proteccdo solar é o 0 0.0 1 4.2
nidmero de vezes que O protector
solar necessita de ser aplicado

Outras respostas 6 25.0 0 0.0
N&o responde 3 12.5 1 4.2
Total 24 100 24 100

Tabela 5.— Distribuicdo das respostas dos alunos, pelas categorias de resposta
consideradas, relativamente ao significado de factor de protecc¢édo solar (f/%)

“0O factor de proteccdo solar € esse numero multiplicado pelo tempo que a
nossa pele aguenta a exposi¢cao ao sol. Por exemplo, um tipo de pele aguenta,
normalmente, 10 minutos ao sol sem se queimar. Se usarmos um protector
solar com factor de proteccdo 12, a nossa pele aguenta 10x12=120 minutos,
ou seja, 2 horas sem se queimar”.

A percentagem de respostas na categoria “Outras respostas” (25.0%), dos
alunos do 9° ano, de que sao exemplos - “Significa que h& protectores solares
com maior proteccdo e com menor proteccao” e “Os protectores solares sado
diferentes” - reflectem a falta de conhecimentos destes alunos sobre o
significado de factor de protecc¢ao solar.

Comportamentos referentes a utilizacdo de protector solar

Nas questdes 9. e 9.1. pretendia-se saber se os alunos referiam utilizar
protector solar e, de forma justificada, em que situacbes o faziam,
respectivamente.
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Apresentam-se na tabela 6 os dados conjuntos destas questdes, dada a sua
interdependéncia.

Tendo em consideracdo a natureza desta questdo, onde os alunos teriam de
justificar por que consideram importante o uso de protector solar, as
categorias elaboradas ndo sdo mutuamente exclusivas.

Os alunos apresentam resultados bastante elevados na categoria “E quando
se estad mais exposto aos raios solares”, incluida na situacdo de praia, o que
denota uma utilizacdo restrita de protector solar por parte dos alunos, dos dois
anos de escolaridade.

Tais resultados podem dever-se a informacdo e aos conhecimentos
adquiridos no quotidiano dos alunos, homeadamente, através da publicidade
gue passa na televisdo, alertando a sociedade para os riscos da radiacdo solar
nesta época do ano, particularizando a praia como local de alto risco.

Estes resultados estdo concordantes com resultados de estudos
referenciados na literatura, que assinalam o facto das campanhas aos
protectores solares enfatizarem a praia como o local mais importante para o
seu uso, 0 que conduz a que a sua aplicacdo seja mais frequente neste local
(Duquia et al., 2007; Gaffney y Lupton, 1996; Livingston et al., 2001).

9.°© ano 11.© ano
Opcéao Situacoes Categorias de resposta (n=24) (n=24)
f % f %
E quando se estd mais| 21 |52.5| 18| 47.3
Praia exposto aos raios solares
Quando se esta com 1| 2.5 2| 5.3
pouca roupa

Os raios solares sdo mais 1| 2.5 0| 0.0
fortes
Campo No verdao fica-se mais 4 | 10.0 2| 5.3
Sim exposto aos raios UV
Neve O gelo queima a pele 1| 2.5 41 10.5
Proteger o rosto 0| 0.0 1| 2.6

Escola Esta-se muito exposto(@)| O| 0.0 1| 2.6

a radiacéo solar
Todas as situagbes | E importante proteger 0| 0.0 2| 5.3
sempre o rosto
Previne o envelhecimento 0| 0.0 2| 53
Qutra: Piscina/Rio/ | Fica-se mais exposto aos 91| 225 3| 7.9
Desporto ao ar livre | raios solares

Outra: Todo o verdo | A intensidade dos raios 1 2.5 0 0.0
solares é maior
Nao 2 5.0 3 7.9

Total | 40| 100 | 38| 100

Tabela 6 - Distribuicdo das respostas dos alunos respeitantes ao uso de protector
solar e, em caso afirmativo, em que situacbes o aplicam e por que o consideram
importante (f/%)
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Saliente-se que apenas quatro alunos do 11.° ano indicaram a necessidade
do uso de protector solar quando se estd na neve, referindo que o gelo
também queima a pele, e 0 mesmo numero indicou aplicar protector solar em
todas as situacbes, dado que “E importante proteger sempre o rosto” (2
alunos) e “Previne o envelhecimento da pele” (2 alunos).

Epocas do ano em que os alunos utilizam protector solar e razdes para tal

comportamento

Na questao 10, os alunos teriam que escolher, justificando, a(s) época(s) do
ano em que utilizam protector solar.

A tabela 7 apresenta os resultados obtidos.

9.2ano | 11.° ano
Epoca do ano Categorias de resposta (n=24) (n=24)
f % f %
H& sempre radiacdo solar 2| 7.4 2| 6.1
Os raios solares sdo mais 71 25.9 5|15.2
intensos
Sempre O risco de queimaduras é| 2| 7.4| 1| 3.0
maior
O risco de doencas da pele 2| 7.4 0| 0.0
€ maior
A camada de ozono néo 1| 3.7 0| 0.0
Verao nos prot.ea;e da radif':lc;éo.
A exposicdo ao sol é maior 2| 7.4 3| 9.1
Para proteger o rosto 0| 0.0 1| 3.0
Para estar sempre 0O 0.0 6| 18.2
protegido(a)
Na praia e na piscina ha 6| 22.2 2| 6.1
Algumas maior exposicdo ao sol
situacoes Na praia e na piscina esta- 1| 3.7 0| 0.0
Se com menos roupa
Quando se esta exposto ao 1| 3.7 1| 3.0
sol
Nas horas de  maior 0| 0.0 1| 3.0
incidéncia da  radiacédo
solar
Sempre O frio queima a pele 1| 3.7 0| 0.0
Inverno Algumas Nos dias de sol porque 0| 0.0 2| 6.1
situacdes protege mais
O gelo queima a pele 0.0 12.1
Todo o Devido ao tom de pele 0| 0.0 1| 3.0
ano O sol emite radiacdo todoo| O| 0.0 1| 3.0
ano
Nao responde 2| 7.4 3| 9.1
Total | 27 | 100 | 33| 100

Tabela 7.— Distribuicdo das respostas dos alunos, pelas categorias de resposta
consideradas, relativas a(s) época(s) do ano em que utilizam protector solar (f/%0).
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Como é possivel verificar pela leitura da tabela, mais uma vez, 4 alunos
referiram a necessidade de se usar protector solar no Inverno, dado que “o
gelo também queima”.

Apenas 2 alunos indicaram utilizar protector solar todo o ano. A resposta
seguinte segue a titulo de exemplo:

“Diariamente uso protector solar no rosto devido as caracteristicas da minha
pele (muito branca e com muitos sinais); quando estou na praia uso protector
solar no corpo”.

Depreende-se, destes resultados, que poucos alunos tém comportamentos
adequados sobre a utilizacdo de protectores solares, 0 que pode estar ligado
aos conhecimentos anteriormente evidenciados (tabelas 1 e 2).

Uma vez mais, pelo facto das respostas apresentadas serem muito
diversificadas, a distribuicdo das mesmas foi feita por um maior nimero de
categorias, que ndo sdo mutuamente exclusivas.

Frequéncia de aplicacdo dos protectores solares

Com as questdes 14. e 15. do questionario pretendia-se verificar a
frequéncia com que os alunos referem aplicar o protector solar.

As tabelas 8 e 9 apresentam os resultados obtidos.

9.2 ano 11.© ano
Opcéao Categorias de resposta (n=24) (n=24)
f % f %
O protector solar pode nao 1 4.2 0 0.0
Sempre | ser resistente a agua
Para prevenir 1 4.2 0 0.0
Fica-se mais protegido(a) 0 0.0 3 12.5
A agua pode eliminar o 0 0.0 4 16.7
protector solar
Quando o protector solar 10 41.7 7 29.2
Algumas nao é a prova de agua
\?ezes Nas horas de maior calor 1 4.2 1 4.2
Quando nao ha 7 29.2 1 4.2
esquecimento
Nunca | Para nao desperdicar 1 4.2 0 0.0
E resistente & agua 0 0.0 3 12.5
Aplicar creme hidratante 0 0.0 1 4.2
Outras respostas 1 4.2 1 4.2
N&o responde 2 8.3 3 12.5
Total 24 100 24 100

Tabela 8.— Distribuicdo das respostas dos alunos, pelas categorias de resposta
consideradas, referentes a questdo: “Quando esta na praia, depois de ir ao banho,
volta a colocar protector solar? Justifique a resposta.” (f/%)

739



Revista Electrénica de Ensefianza de las Ciencias Vol. 7 N°3 (2008)

Com estes resultados é possivel concluir que a mesma percentagem de
alunos dos dois anos de escolaridade (41.7%) mostra saber que existem
protectores solares que referem no rotulo serem “a prova de agua”. E,
portanto, importante que os rdotulos contenham a informacdo correcta e
adequada, ainda que muitos alunos refiram que s6 os Iéem “algumas vezes”. O
que acontece é que muitos protectores solares a venda no mercado indicam:
“proteccdo total” ou “ecrd total”. E precisamente devido a insuficiente,
enganosa ou mesmo inexisténcia de informacéo nas rotulagens dos protectores
solares que a Comisséo Europeia - C. E. (2007) elaborou uma campanha para
apresentar melhorias nos rétulos dos cremes solares, tais como a proibicdo de
expressdes enganosas como “proteccdo solar” ou “ecra total” e a incluséo de
expressdes como “proteccao baixa”, “proteccdo média”, “proteccdo elevada” e
“proteccdo muito elevada” (C.E., 2007).

A tabela 9 permite verificar que a maior percentagem de respostas se insere
na categoria “Se colocar correctamente uma vez, é suficiente” o que, permite
concluir que é importante que os rotulos dos protectores solares contenham a
informacao necesséaria e 0 mais correcta possivel.

Sabendo que o factor de proteccéo total representa a relacdo entre a dose
de radiacdo necessaria para produzir um determinado grau de eritema na pele
protegida pelo produto em causa e a dose necesséaria para produzir o mesmo
eritema na pele ndo protegida (S.P.D.V., 2006) torna-se, importante, qualquer
que seja o protector solar, fazer mais do que uma aplicacao.

9.°© ano 11.© ano
Opcéao Categorias de resposta (n=24) (n=24)
f % f %0
Se colocar correctamente, 11 45.8 8 33.3
uma vez é suficiente
Quando o tipo de pele é 1 4.2 1 4.2
Uma moreno/escuro
aplicagdo | Quando se coloca 2 8.3 0 0.0
protector solar com factor
de proteccéo alto
D& menos trabalho 1 4.2 0 0.0
Outras respostas 1 4.2 1 4.2
Para ser mais eficaz 1 4.2 3 12.5
E suficiente 4 16.7 3 12.5
Duas .
aplicacdes | Quando se esta muito 1 4.2 0 0.0
tempo ao sol
Vérias Outras respostas 0 0.0 3 12.5
aplicagbes [ Nzo responde 0 0.0 1 4.2
N&o responde 2 8.3 4 16.7
Total 24 100 24 100

Tabela 9.— Distribuicdo das respostas dos alunos, pelas categorias de resposta
consideradas, relativamente a frequéncia com que aplicam protector solar (f/%6).
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Algumas conclusbes

- A maioria dos alunos dos dois anos de escolaridade define a radiacao solar
como sendo os raios emitidos pelo sol. No entanto, uma pequena percentagem
de alunos de 11.° ano define a radiacdo solar como a emissdo de ondas
electromagnéticas, utilizando uma linguagem mais cientifica.

- A maioria dos alunos considera que a radiacdo solar tem apenas efeitos
nefastos no Ser Humano, referindo que esta provoca queimaduras e cancro de
pele, entre outros. Contudo alguns alunos do 11° ano de escolaridade
indicaram a producdo de vitamina D como sendo um dos efeitos benéficos da
radiacdo solar sobre o Ser Humano.

- A maioria dos alunos de ambos os niveis de escolaridade define protector
solar como “algo que protege o corpo da radiacdo solar’. Embora esta
designacdo ndo seja surpreendente, dado ser frequentemente utilizada no
quotidiano, em particular na televisao, ela assenta numa linguagem simplista e
de senso comum. Pode entender-se esta designacdo de protector solar como
sendo adquirida nao através do ensino formal, mas através dos meios de
comunicacao social e da prépria familia, em casa, tal como parte dos alunos
referiu. Daqui se depreende que o0s pais e 0s mass media tém um papel
importante na transmissédo de informacao e de praticas preventivas de saude
aos jovens.

- Quando foi perguntado aos alunos qual o mecanismo de actuacao de um
protector solar, metade dos alunos do 11° ano revelou ter a no¢cdo de que um
protector solar actua através de fendmenos fisicos, como a reflexdo e a
absorcao; a maioria dos alunos do 9° ano ou nao respondeu a esta questao ou
deu respostas que se afastavam da questao.

Esta diferenca nos conhecimentos evidenciados pelos alunos dos dois niveis
de escolaridade néo foi surpreendente, dado que este assunto foi estudado no
ano anterior (10.°© ano de escolaridade) pelos alunos do 11° ano no programa
de Fisica e Quimica A.

- Relativamente ao que significa factor de proteccdo solar, uma
percentagem consideravel de alunos (superior a 40%) dos dois anos de
escolaridade referiu que é “o nivel de protec¢cdo solar que o creme possui”.
Esta resposta, muito ligada ao senso-comum, afasta-se da resposta esperada,
0 que leva a concluir que possuem poucos conhecimentos nesta area. Contudo,
uma pequena percentagem de alunos do 11° ano, embora utilizando uma
linguagem pouco elaborada, vai ao encontro do que é referido na literatura
quando se considera que a eficacia dos protectores solares é avaliada através
do factor de protecgcdo solar, expresso por um ndmero que representa a
relacdo entre a dose de radiacdo necesséaria para produzir um determinado
grau de eritema na pele protegida pelo produto em causa e a dose necessaria
para produzir o mesmo eritema na pele ndo protegida. As doses referidas séo,
habitualmente, as doses eritematosas minimas (S.P.D.V., 2006).

- Os alunos inquiridos, a excepc¢ao de dois, afirmaram ter cuidados aquando
da exposicéo solar. Dos cuidados referidos, 72.0% e 78.2 % dos alunos de 9.°©
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e 11.° anos de escolaridade, respectivamente, indicam a “utilizacdo de
protector solar” e “evitar o sol nas horas de maior calor”, acrescentando que
tais cuidados sédo considerados importantes para prevenir queimaduras e o
cancro de pele. Concluiu-se, portanto, que os alunos apresentam alguns
conhecimentos relativos a proteccao da radiacédo solar.

No que concerne as conclusdes relativas a utilizagdo dos protectores solares
constatou-se o seguinte:

- Em relacdo as situacdes e épocas do ano em que os alunos aplicam
protector solar, a maior percentagem de respostas inclui-se na época de
Verdo, na situacdo de praia. Tais resultados podem dever-se a informacgao e
aos conhecimentos adquiridos no quotidiano dos alunos, nomeadamente,
através da publicidade que passa na televisdo alertando o publico para os
riscos da radiacdo solar nesta época do ano, particularizando a praia como
local de alto risco.

S

- Quando questionados relativamente a frequéncia com que aplicam
protector solar, 66.7% dos alunos do 9° ano de escolaridade e 41.7% dos
alunos do 11.° ano indicam fazer uma Unica aplicacdo do protector solar, o que

vem confirmar que o0s conhecimentos relativos a exposicdo solar ndo se
traduzem, frequentemente, em atitudes adequadas.

Em suma, de uma maneira geral constata-se que apenas alguns alunos do
11.°© ano revelam conhecimentos cientificos sobre a radiacdo solar e
protectores solares, utilizando uma terminologia mais especifica, adequada e
cientificamente aceite e explicacbes mais completas.

Os comportamentos explicitados, relativamente a utilizacdo de protector
solar, ndo se revelam como 0s mais adequados.

Estas conclusdes, naturalmente limitadas a amostra do estudo, podem
indiciar que muitos alunos terminam a sua escolaridade e deixam a escola sem
possuir conhecimentos e atitudes que possam leva-los a prevenir situacdes de
risco para a saude ligadas a exposicao solar.

Algumas implicacdes educacionais

Os resultados obtidos neste estudo revelam que alguns dos alunos
inquiridos possuem informacao insuficiente e simplista no que respeita ao
conhecimento e praticas de utilizacdo de protectores solares. Dada a
emergéncia da promocado da salde no que respeita ao desenvolvimento de
conhecimentos e, fundamentalmente, comportamentos adequados
relativamente a protec¢do solar, torna-se importante actuar a dois niveis que
poderemos considerar o nivel micro da sala de aula e o nivel macro do
desenvolvimento curricular. Assim, no primeiro, torna-se importante que
professores implementem intervencdes que visem motivar, incentivar e incutir
estratégias de proteccdo nas criancas e nos adolescentes, relativamente a
exposicdo da radiacdo solar ou outras fontes de radiacdo UV (solarios). Para
iSsso é necessario consciencializar os professores para esta situagao, tendo
como objectivo uma mudanca de atitudes e préaticas nos alunos. A um nivel
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mais macro, como o dos curriculos escolares, os programas do Ensino Basico
para as Ciéncias Fisicas e Naturais deveriam contemplar uma abordagem a
salde e meio ambiente, reconhecendo que as escolas tém um papel
importante na sensibilizacdo das criancas e dos adolescentes no que se refere
a reducao a exposicao solar, dado que os estudantes se encontram na escola
durante a semana e nas horas de maior incidéncia de radiacdo solar (Corti et
al., 2004).

Uma segunda implicacdo, relaciona-se com a possivel implementacdo de
programas de intervencdo que envolvam diferentes actores da comunidade
educativa. Programas realizados noutros paises demonstraram efeitos positivos
significativos no comportamento dos pais e da comunidade educativa face a
proteccdo solar (Gritz et al., 2005). Ou seja, as praticas saudaveis sobre a
proteccdo solar adquiridas na escola ganham mais consisténcia se houver
informacao e sustentacédo por parte da familia e da comunidade (World Health
Organization, 2003).
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